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1 

bdkbZ & 1 

dyk vuqHko 

 

1.1 ifjp; 

1.2 lh[kus ds mís'; 

1.3 iwoZ vuqHko 

1.4 izkjafHkd d{kkvksa ds fy, vuqHkoksa dk vk;kstu 

1.4.1 dyk vuqHko D;k vkSj D;ksa\ 

1.4.2 dyk vuqHko dh ;kstuk ,oa le;lkfj.kh esa LFkku 

1.5 dyk vuqHko ds fy, LFkku dh O;oLFkk  
1.6 dyk vuqHko ds fy, lkexzh 

1.7 lesdu 

1.8 iznÙk dk;Z 

 

"NksVs cPpksa dh js[kkfp= vkSj fp=dyk,¡ cgqr [kwclwjr gksrh gSa] mlesa vn~Hkqr jax vkSj y; 

gksrh gSA dsoy ogh dykdkj dYiuk dh ml iM+ko rd ig¡qp ldrk gS ftlus dyk ds 

ckjs esa xgu vkSj xgjk Kku izkIr fd;k gks A "& uUnyky clq] fp=dFkk  

 

1-1 ifjp; 

vHkh rd ds ikBksa esa gesa le> cukus dh dksf'k'k dj jgs Fks dh dyk D;k gSa\  

izR;sd  dyk fdlh HkkSfrd oLrq ] 'kjhj ;k 'kjhj dh fdlh ckgjh vax ds lkFk laokn djrh 

gS A  laokn djrs gq, dyk fdlh  midj.k fo'ks"k dk lgkjk ys Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh 

A dyk dh bl laokn ds tfj, dqN fuekZ.k djus dh ps"Vk jgrh gS] ftls ;k rks vki ns[k 

ik,¡ ] lqu ik,¡ ;k Nw ik,¡] eglwl dj ik,¡A  tc ge ,d O;fDr fo'ks"k ds thou esa dyk 

dh mifLFkfr vkSj ml mifLFkfr ds dkj.k dh ckr djsa] rks vyx&vyx rdZ fudy dj 

lkeus vkrs gSaA tSls&  

1- D;k dyk fdlh lekftd t:jr ds fy, gS\ 

2- D;k dyk fdlh lkSan;kZRed [kq'kh ds fy, gS\ 

3- ;k fQj ;g  [kwn dks O;Dr djus dh ,d t:jr gS] tks [kwn dks vkdkj nsus dh 

,d dksf'k'k ;k vkRekfHkO;fDr gSA 
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fdlh Hkh dyk vuqHko ;k dyk vfHkO;fDr ds ;s lkjs dkj.k gks ldrs gSaA tc ge 

dyk dh ckr f'k{kk vkSj fo|ky; ds lanHkZ esa djrs gSa] rks ;g vko';d gS dh ge dyk  

f'k{kk ds cM+s mn~ns';ksa dks /;ku esa j[ksaA ge f'k{kk fdls dgrs gSa vkSj blds fy, fdu 

izfØ;kvksa dh vko';Drkk gSA blds ckjs esa geus  fiNys lky ,d le> cukus dh dksf'k'k 

dh gSA d{kk esa dyk dh D;k Hkwfedk gS] D;k og Lo;a esa ,d mn~ns'; gS ;k dgha vkSj 

igq¡pus dk jkLrk gS] bl ij Hkh geus ppkZ dh gSA geus ;g  le> cukus dh dksf'k'k dh gS 

fdl izdkj dyk lh[kus&lh[kkus dk ,d l'kDr ek/;e gS] vkSj ;g fdlh Hkh O;fDr ds 

lexz fodkl ds fy, t:jh gSA 

bl ikB ds vUrxZr ge ;s le>us dh dksf'k'k djsaxs dh geus ftl dyk vkSj f'k{kk 

dh vHkh rd ,d lka>k le> cukbZ gS] mlds vuqlkj cPpksa ds fy, ge fdl izdkj ds vkSj 

dSls dyk vuqHko cPpksa ds fy, d{kk esa ns ldrs gSaA 

 

1-2 lh[kus ds mís'; 

 izkjafHkd d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, dyk f'k{kk ds varxZr lh[kus ds egÙoiw.kZ 

mís'; fuEufyf[kr gS& 

 viuh d{kk&d{k esa dyk vuqHko ds volj dSls cuk ldrs gSa] bl ij ,d le> 

cukukA 

 dyk vuqHko ds egRo vkSj mi;ksfxrk ds ckjs esa ,d le> cukukA  

 vc rd dh dyk vkSj f'k{kk lacaèkhr le> dks bLrseky djrs gq, cPps ds fy, 

d{kk&d{k esa :fpdj vkSj vFkZiw.kZ dyk&vuqHko ds ekSds cukus dh n{krk fodflr 

djukA  

 cPpksa dks dyk ds lanHkZ esa lgt gksus esa enn djukA  

 

1-3 iwoZ vuqHko 

 n`'; ,oa f'kYi dh fofHkUu oLrqvksa dk iz;ksxkRed Lo:i dh le> gekjs ikl gSA 

fofHkUu izdkj ds jaxksa ds iz;ksx ls gksdj xqtjrs gq, geus fp=dyk ds fofHkUu Lo:i dks 

le>k] lkFk gh fofHkUu oLrqvksa ds jpukRed iz;ksxksa dk vuqHko Hkh gekjh bfUnz;ksa esa fo|eku 

gSA bu iz;ksxkRed izfØ;kvksa ls xqtjrs gq, geus ,dhd̀r vf/kxe dks eglwl fd;k vkSj 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa bfUnz;ksa ds bLrseky vkSj egRo dks Hkh vuqHko fd;k vkSj ml 

ij fopkj Hkh fd;kA vc vis{kk gS fd ;s vuqHko vkSj xgjk,axs] ,fUnzd vglkl c<+saxs vkSj 

,dhd̀r vf/kxe gekjh f'k{k.k izfØ;k dk ,d vfHkUu vax cusxkA 

1-4 izkjafHkd d{kkvksa ds fy, dyk vuqHkoksa dk vk;kstu 

 ge dyk dh mi;ksfxrk dks nksuksa rjg ls Lohdkj djrs gSa] Lora= fo"k; ds :i esa 

rFkk vU; fo"k;ksa dks fl[kkus ds ek/;e ds :i esaA bl eqn~ns ij ,d le> gksus ds ckotwn 

Hkh ,slk ns[kk tkrk gS fd tc ge d{kk&d{k ds lanHkZ esa dyk ds ckjs esa lksprs gSa] rks dqN 

Li"V rLohj mHkj dj ugha vkrhA ,slk gksus dk ,d eq[; dkj.k ;g gks ldrk gS fd 

T;knkrj dykvksa dks mRikn iSnk djus dh n`f"V ls ns[kk tkrk jgk gSA tcfd dyk ds }kjk 
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lh[kuk mldh izfØ;k esa fufgr gSA dyk izk—frd gS] iz—fr ls izHkkfor gSA ge ;s igys ds 

ikBksa esa i<+ pqds dh fdl rjg dyk iz—fr ls laokn djus dk ,d rjhdk gS]  iz—fr esa 

O;fDr fofHkUu oLrq,¡ vkSj muds laidZ esa vkus ds ckn tks Hkh gekjs eu esa Hkko] fopkj vkSj 

losax mBrs gSa] mudh vfHkO;fDr gh dyk gSa dyk fp=ksa esa gS] eqfrZ;ksa esa gS] laxhr esa gS] u`R; 

esa gS] dfork esa gS] dgkuh esa gS] gekjh reke vfHkO;fDr;ksa esa gSA 

d{kk esa dyk vuqHko ds ekSds cukus dh ckr djsa rks cPpksa dks ,d vPNs dyk 

vuqHko nsus esa drbZ t:jh ugha gS dh bls djokus okys O;fDr us fdlh dyk vFkok dykvksa 

esa egkjFk gkfly dh gksA ns[kk x;k gS fd tks yksx fdlh Hkh dyk esa egkjFk gkfly dj 

pqds gksrs gSa] os cPpksa dks viuh gh 'kSyh esa lh[kus vkSj le>us dh dksf'k'k djrs gSaA ,slh 

izfØ;k esa cPpksa dks [kwn ls] dqN vyx lkspus dk ekSdk ugha feyrkA ,d csgrj dyk 

vuqHko ds fy, t:jh gS dh f'k{kd dks bl ckr dh le> gks dh cPps dSls lksprs gSa]  dSls 

lh[krs gSaA ;g vko';d gS fd f'k{kd  dyk dh iz—fr vkSj mldh [kwclwjrh dks tkurk 

gksA dyk dh le> gksuk ,d ckr gS] vkSj cPpksa dh dyk dh le> gksuk nwljh ckr gSA 

d{kk&d{k esa ;g vko';d gS dh f'k{kd ;g tkuus dh dksf'k'k djsa fd cPps dyk ds lkFk 

dSls laokn djrs gSa] dyk dks fdl izdkj os  viuh vfHkO;fDr dk ek/;e pqurs gSaA cPpksa 

dh t:jrsa vkSj mudh bPNkvksa dks tkuuk t:jh gSA 

;s eqedhu gS dh cPps dyk dh ifjHkk"kk x<+rs gq, feysA esjk ekuuk gS fd mudk 

ifjHkk"kk xyr ugha gksxhA ;gk¡ vkidk dke ;g gks tkrk gS fdl izdkj mudh ifjHkk"kk dks 

Hkh iwjh dyk&vuqHko izfØ;k ds lkFk ys dj pyuk gSA cPpksa ds fy, csgrj dyk vuqHko 

cukus ds fy, ;g  t:jh gS fd ge ;g le> ldsa ] cPpksa dh ftanxh esa dyk dh D;k 

Hkwfedk gS] D;k os oSlh gh gS tSls fdlh o;Ld dh ftanxh esa gksrh gSaA cPps tc dkxt ij 

dqN ydhjs f[kaprs gSa rks D;k os  flQZ vkM+h&rhjNh js[kk,¡ gh gS ;k fQj muds }kjk dh xbZ 

dykEed vkRekfHkO;fDrA  

 ,d eueksgd fp= dk iw.kZ cu tkuk] n'kZdksa dks yqHkkus okyk ,d u`R; ;k xhr 

rS;kj gks tkuk ;k ,d ukV~; izLrqfr gks tkuk mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk bldh l`tu 

dh izfØ;kA izkFkfed d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fofHkUu dykvksa ls ifjp; ikuk] muesa 

viuh vfHkO;fDr <wa< ikuk vkSj lkFk gh viuh lkaLd`frd fojklr ls fj'rk cukuk lcls 

vf/kd egRoiw.kZ gSA 

1-4-1 dyk vuqHko D;k vkSj D;ksa\ 

 dyk vuqHko ls rkRi;Z ,slh izfØ;k ls gS ftlesa cPps dks fofHkUu dykvksa ¼fp=dyk] 

laxhr] u`R;] ukVd vkfn½ ds vuqHko ls xqtkjrs gq, lHkh dykvksa ls ifjp; djk;k tk,A 

vuqHko ls eryc ,d ,slh ,dhd̀r izfØ;k ls gS ftlesa cPps dh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 

esa 'kjhj] eu vkSj efLr"d dh cjkcj ls Hkkxhnkjh gksA  

tjk lksfp;s 

vkids vuqlkj D;k T;knk egRoiw.kZ gS vkSj D;ksa\  

¼v½ iwjh rLohj cukuk ij rLohj ls dksbZ [kkl tqM+ko u gks ikukA 
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¼c½ v/kwjh gh rLohj cukuk ij ml rLohj dh izfØ;k ,oa fo"k; ls iqjk tqM+ko gks ikukA 

   

 cPps dks izkjafHkd fo|ky; esa ,sls volj iznku fd;s tk;s fd og viuh bPNkuqlkj 

dyk ds fofHkUu ek/;eksa ds lkFk laokn dj lgt okrkoj.k esa Lo;a dks vfHkO;Dr djrs gq, 

vkuan dk vuqHko dj ldsA Lora= fparu] l`tu'khyrk vkSj lkekftdrk muds O;fDrRo dk 

fgLlk cusaA 

 bl izfØ;k esa bl ckr dks le>uk egÙoiw.kZ gS fd izkjafHkd d{kkvksa esa cPps dks 

fofHkUu dykvksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr ds volj miyC/k djkuk vf/kd egÙoiw.kZ gS] u fd 

dyk fo"k; esa ikjaxr gksukA dyk fo'ks"k esa cPpksa dk dkS'ky fodflr djus ij /;ku dsfUnzr 

djus ds ctk, vxj cPpksa dks lHkh dykvksa ds fofHkUu :iksa ls vius <ax ls nksLrh gksus nsus 

dk okrkoj.k feys rks cPps mRlkg vkSj meax ls lh[kus dh jkg ij [kqn&c&[kqn py iM+saxsA 

fofHkUu KkusfUnz;ksa dks 'kkfey dj ysus ds xq.k ds dkj.k dykvksa esa lh[kus&fl[kkus dh 

vufxur xkaBsa [kksy nsus dh {kerk vUrfuZfgr gSA 

dyk vuqHko ds nkSjku bl ckr dk /;ku j[ks fd dyk vuqHko ;kstukc) ¼D;k] D;ksa 

vkSj dSls dh Li"Vrk½ vkSj yphys] nksuksa gks rkfd lHkh cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh xfr 

vkSj :fp dk [;ky j[k ik,A iwjs dyk&vuqHko ds nkSjku cPps dks ;s Lora=rk gks dh oks 

viuh —rh dks viuk ,d vFkZ ns ldsaA vkSj vxj oks viuh dyk—fr dks mlh le; iwjk 

uk dj ds dksbZ nwljk dke djuk pkfg, rks mu ij ncko ugha cukuk pkfg,A ;gk¡ ;g 

tkuus dh t:jr gS fd dykRed vfHkO;fDr vkidh Hkkoukvksa ls tqM+h gksrh gS] vkSj cPpksa 

ds lkFk Hkh ;gh gksrk gSA cPps LoHkko ls cgqr papy gksrs gSa] vxj os ,d dke v/kwjk NksM+ 

dj nwljk dke izkjaHk djrs gSa rks mUgsa ,slk djus nhft,A cl ;g ;kn jf[k, dh dHkh dHkh 

cPps dk /;ku ml v/kwjh dyk—fr dh rjQ ys dj tkrs jfg,A  

viuh dykoLrq dks iwjk djus dk ncko cukus dh ctk; dksf'k'k dhft, dh cPps  

fdlh dykRed izfØ;k esa cjkcj dh Hkkfxnkj cus jgsaA cPps ds fy, dyk vuqHko ds ckjs esa 

lksprs gq, bl ckr dk /;ku jf[k,xk dh dgha muesa ,d:irk ;k fujlrk uk vk tk,] 

ftl otg ls cPps [kwn dks dVk gqvk eglwl djus yxsA cPpksa ds t:jr vkSj :fp ds 

vuqlkj lkexzh esa uohurk ykuk pkfg, A vius Lrj ij Hkk"kk vkSj fo"k; dh Li"Vrk j[ksaA 

fdlh Hkh izdkj dh vLi"Vrk d{kk esa fujFkZd vQjk&rQjh iSnk dj ldrh gSA cPpksa ds 

lkFk ckrphr djrs gq, dksf'k'k djsa dh vkids iz'u mRikn dsfUnzr uk gksdj izfØ;k dsfUnzr 

gks dyk vuqHko ds nkSjku [kkstus vkSj iz;ksx ds vf/kdkf/kd volj fey ldsaA mUgsa 

vyx&vyx izfØ;ksa ls xqtjrs gq,] vyx&vyx ek/;eksa ds }kjk dke djus nsaA gks ldrk 

gS fd dqN cPps dsoy isafly ls gh dqN cuuk pkgrs gSa] dqN dks ikuh okyk jax pkfg, gksA 

bl ckr dh dksf'k'k er dhft, dh lkjs cPps ,d gh le; ,d tSlk dke djsaA cPpksa dks 

vius fopkj izdV djus vkSj lkefxz;ksa ds jpukRed mi;ksx ds volj Lora= #i ls nsaA 

dksf'k'k dhft, fd cPpksa dks fofHkUu izdkj ds vyx&vyx vkSj T;knk ek=k esa vuqHko feys 

vkSj mUgsa vius fopkj cukus nhft,A lkekU;r% ,slk gksrk gS fd ge cPpksa dks CySd cksMZ ij 

dksbZ ,d rLohj cuk dj fn[kk nsrs gSa vkSj lc cPpksa dks mlh dks cukus ds fy, dgrs gSaA 

bl rjg ge cPps dks dYiuk djus vkSj [kwn ls pquus dh Lora=rk ugha ns ikrsA tc cPpksa 
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dks ge vyx&vyx uewus fn[kkrs gSa rks cPpksa ds lkeus fofHkUu fodYi gksrs gSa ftuesa ls 

mUgsa vius fy, tks mi;qDr yxrk gS] mls oks pqu ldsaA  

dyk vuqHko dh d{kkvksa dks bruk yphyk gksuk iM+sxk tgk¡ cPpksa dh yxHkx lHkh 

izdkj dh vfHkO;fDr;ksa dks txg fey ldsaA gesa ;g /;ku j[kuk iM+sxk dh dyk  dh  

fuiqurk  izkIr djuk gekjk mn~ns'; ugha  gSA 

1-4-2 dyk vuqHko dh ;kstuk ,oa le;lkfj.kh esa LFkku 

 f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks lqxe vkSj jkspd cukus esa dyk vuqHko dk fo'ks"k egRo 

dks le>us dh dksf'k'k dh gS A vkb, fo|ky;h f'k{k.k ;kstuk vkSj le; lkj.kh esa bls 

lkFkZd #i ls lesfdr djus dk iz;kl djrs gSaA lkekU;r% ;g ns[kk tkrk gS fd fo|ky;h 

f'k{k.k O;oLFkk esa dyk f'k{k.k ds fy, dyk vuqHko izkIr djus gsrq dksbZ LFkku ugha gksrk gSA 

ftl izdkj xf.kr ] Hkk"kk] ,oa ik;kZoj.k fo"k;ksa ds f'k{k.k dks  egRo nsrs gq, f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k dh ;kstuk esa LFkku fn;k tkrk gSS] dyk vuqHko ds fØ;kdykiksa ds fy, ,slk dksbZ 

le; vkSj ;kstuk ugha cuk;k tkrk A ;g rks loZekU; rF; gS fd cPps dyk vuqHko dh 

fofHkUu  izfØ;kvksa esa #fpiwoZd layXu gksdj fofHkUu fo"k;ksa dks lqxerkiwoZd lh[krs gSaA lkFk 

gh fo"k;ksa dh vo/kkj.kkREkd le> Hkh iDdh gks tkrh gSA  dbZ f'k{kkfonksa us f'k{k.k izfØ;k 

esa dyk ds lekos'k dks izHkkoh ekuk gSA izkFkfed d{kkvksa esa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds 

ifjisz{; esa dyk vuqHko ,d l'kDr ek/;e gS] blesa dksbZ 'kadk ugha gSA vkius vuqHko fd;k 

gksxk fd cPps dbZ izdkj ds dyk vuqHko dh izfØ;k Lor% fd;k djrs gSa tSls xqM~Ms 

&xqfM+;ksa dk C;kg] pksj flikgh dk Lokax] ckyw dk ?kjkSank] dkxt dh uko] cM+ksa dk udy 

mrkjuk vkfn A lp rks gS fd cPps bu fØ;kdykiksa esa vkuan rks izkIr djrs gh gSa lkFk gh 

thou ds thus dk vf/kxe Lor% izkIr djrs tkrs gSaA gesa Hkh ,d f'k{kd gksus ds ukrs] 

fo|ky; ,oa fo|ky; ds ckgj fd;s tkusokyh dyk vuqHkoksa dh ;kstuk cukuh pkfg, tks 

cPpksa dks Lor% vf/kxe dh izfØ;k esa tksM+ nsaA tSls vius vklikl jgus okys f'kYidkjksa dks 

vius f'kYi dh OkLrqvksa ds fuekZ.k dk dk;Z'kkyk vk;ksftr djukA izkd`frd okrkoj.k esa 

izd`fr dk voyksdu djokukA vtk;c?kj ¼E;wft;e½] fpfM+;k?kj vkfn LFkkuksa dk Hkze.k 

djkuk A bruk gh ugha gks lds rks ekU; fo"k;ksa ds f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa dyk ds 

fØ;kdykiksa dk lkFkZd ,oa mfpr lekos'k djus dh ;kstuk cukukA esjk ekuuk gS fd 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa dyk vkSj lkSan;Zcks/k dks lekosf'kr djus ls cPpksa ds lh[kus dk 

nj c<+ rks tkrk gh gS lkFk gh mUgsa fo|ky; esa cPpksa dh #fp Hkh c<+rh gSA 

 f'k{kk dk eryc lexz fodkl ls gS] lexz fodkl ds fy, ;g t+:jh gS fd f'k{kk 

dh fof/k vFkok i)fr Hkh lexz gks] vius esa lexzrk fy, gksA tc ge d{kkd{k esa 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds ckjs esa ckr djrs gSa rks ge mlesa Hkh lexzrk pkgrs gSaA gekjs 

vklikl ds okrkoj.k esa le> vyx&vyx fo"k;ksa esa fo[kafMr ugha gS vfirq mlesa ,d 

lesdu gSA bl lanHkZ esa ge iÙkksa dk mnkgj.k ys ldrs gSaA vki pkgsa rks ml ij ppkZ 

djrs gq, Hkk"kk dh ,d ikB ;kstuk cuk ldr gSaA iÙkksa ds jax] :i] 'kSyh] vkdkj ,oa mlds 

mi;ksx ds Åij ckr djrs gq, mls i;kZoj.k v/;;u dh ikB ;kstuk esa Mky ldrs gSa ;k 

fQj iÙkksa ds lkFk dke djrs gq, vki iÙkksa ds }kjk ,d dykRed vfHkO;fDr dh vksj c<+ 

ldrs gSaA vc dykRed vfHkO;fDr esa vki pkgsa rks iÙkksa dh enn ls ,d dksyktZ cuok 

ldrs gSa] iÙkksa dh Nki ysdj mlls dksbZ fp= cuok ldrs gSa vkfnA dgus dk vFkZ ;g gS 
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fd fdlh oLrq@izfØ;k@LFkku@O;fDr vkfn ds fo"k; esa ,d lEiw.kZ le> cukus ds fy, 

ge mls vyx&vyx fo"k; vkfn esa ugha cka/krsA 

 blh izdkj d{kk esa tc ge dyk vuqHko dh ckr djrs gSa rks ogka Hkh ge mls 

lexzrk esa ns[krs gSaA ftl izdkj dyk gekjh ft+anxh ls dVh gqbZ u gksdj gekjs ft+anfx;ksa esa 

xwaFkh gqbZ gS] mlh izdkj dyk vuqHko dks vyx&Fkyx u gksdj d{kkd{k esa gksus okyh reke 

izfØ;kvksa dk ,d Hkkx cukuk gksxkA veweu fo|ky;ksa esa ;s ns[kk tkrk gS fd fdl izdkj 

dyk fdlh ,d mRlo fo'ks"k dh ?kVuk cudj jg tkrh gS] ;k rks og okf"kZd mRlo esa gksus 

okyh izLrqfr cu tkrh gS ;k fQj fdlh izfr;ksfxrk fo'ks"k esa izn'kZu djus okyh dkS'ky cu 

tkrh gSA tc ge ;s ckr djrs gSa fd dyk thou thus dk ,d rjhdk gS rks ;s t+:jh gS 

fd fdl rjg ge d{kk esa Hkh dyk vuqHko dks ,d izfØ;k dh rjg ns[ksa] u fd ,d mRikn 

ds :i esa lkeus vkus okyh izLrqfr dh rjgA 

 ,d f'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd ;g dyk vuqHko ds fy, ;kstukc) rjhds 

ls vius y{;ksa dh laizkfIr djsA 

 vko';drkuqlkj nSfud] lkIrkfgd] ekfld vkSj okf"kZd dyk vuqHko dh ;kstuk 

fo|ky; Lrj ij cukosa rFkk cPpksa ds lewg fuekZ.k dj vyx&vyx dk;Z nsdj 

dyk vuqHko ds y{;ksa dh laizkfIr djsaA 

 'kSf{kd Hkze.k dk vk;kstu djokuk vR;ar ykHkizn gksxk ;fn f'k{kd Hkze.k ds 

lkFk&lkFk xkbM ds ek/;e ls Hkze.k okys LFkku ds ckjs esa tkudkjh fnyok,a rFkk 

laxzgky; dh Hkh lSj djk,aA ;s vko';d gS fd cPpksa dks laxzgky; esa j[kh xbZ oLrq 

ds ckjs esa crk;k tk,A ;fn dyk ,oa f'kYi laxzgky; fo|ky; ds vkl&ikl 

vofLFkr gks rks ikB ;kstuk ds varxZr cPpksa dks ogk¡ ys tkus dh fu;fer ;kstuk 

cukuh pkfg, ftlls cPpksa dks dyk ls lacaf/kr izR;{k vuqHko izkIr gksxk rFkk lkFk 

gh dyk ds izfr izsfjr Hkh gksaxsA ikB ;kstuk ls tksM+us ij fo"k;&fo'ks"k dks ljyrk 

o lgtrk ls le>us esa Hkh enn fey ldsaxsA 

 'kSf{kd Hkze.k rFkk thou ls tqM+s vU; vuqHkoksa dks cPpksa dh bPNk ,oa lgtrk ds 

vuqlkj dyk ds fofHkUu ek/;eksa dk iz;ksx djrs gq, vfHkO;Dr vkSj lk>k djk;k 

tk,A 

 le;&le; ij cPpksa ds }kjk fufeZr dyk ,oa f'kYi dh oLrqvksa dh fo|ky; ,oa 

ladqy Lrj ij izn'kZuh yxkus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, rFkk mUgsa izksRlkfgr Hkh 

fd;k tkuk pkfg,A 

 o"kZ Hkj ds dyk vuqHkoksa ds vk/kkj ij fo|ky; esa ,d okf"kZd dyk egksRlo dk 

vk;kstu fd;k tkuk pkfg,] ftlesa fofHkUu izdkj dh dyk fo/kkvksa tSls n`'; ,oa 

izn'kZu dyk dk lek;kstu gksA 

 fo|ky;ksa esa le;&le; ij dyk ls tqM+h fofHkUu dk;Z'kkykvksa dk Hkh vk;kstu 

fd;k tk,] ftlesa fofHkUu fo/kkvksa ds LFkkuh;] {ks=h; ,oa LFkkfir yksd o 'kkL=h; 

dykdkjksa ls cPpksa dks feyok;k tk, rFkk mudh dyk ls cPpksa dks ifjfpr gksus dk 

ekSdk fn;k tk,A 
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 fo|ky; ,oa ?kj ds vkl&ikl iM+h vuqi;ksxh oLrqvksa dks dyk vuqHko rFkk vU; 

fdlh fo"k; ls tksM+dj fofHkUu mi;ksxh ,oa ltkoVh oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gSA 

 izkjafHkd Lrj ij f'k{kd viuh le> vkSj vuqHko ds vuqlkj vU; fo"k;ksa ds lkFk 

dyk dks lh[kus&fl[kkus ds ,d ek/;e ds :i esa lekos'k djsaA 

 

1-5 dyk vuqHko ds fy, LFkku dh O;oLFkk 

 vkt dh Ldwyh O;oLFkk ds ckjs esa lkspk tk, rks ;g ckr fofnr gksrh gS fd dqN 

fo|ky;ksa esa LFkku dh miyC/krk ,d leL;k gSA tgka ij 5 d{kkvksa dks nks dejksa rd 

lhfer dj fn;k tk,] ogka ij LFkku ds ckjs esa lkspuk okftc gSA ,sls esa vxj dyk vuqHko 

ds lanHkZ esa lkspsa] rks gekjs fnekx+ esa loky mBdj vk ldrh gS fd tc cPpksa ds fy, 

cSBdj i<+us dh txg vklkuh ls miyC/k ugha gks ik jgh gks ogka ij cPpksa ds fy, dyk 

vuqHko ds fy, txg dSls eqgS;k djkbZ tk,A 

;g fopkj djuk vko';d gksxk fd dyk vuqHko ds fy, fo|ky; esa fdlh fo'ks"k 

izdkj ds LFkku ,oa O;oLFkk dh vko';drk gksuh pkfg,A ;gka ij izdk'k ,oa gok dh mfpr 

O;oLFkk gks vkSj cPpksa ds lkQ vkSj lery Q'kZ gks ftldk bLrseky cPps vkjke ls dj 

ldsaA  

vc pqukSrh ;s gS fd fdl izdkj ml txg dks vkSj mi;qDr vkSj lgt cuk;k 

tk,A txg dks lgt cukus ds fy, fofHkUu lkexzh gekjh enn dj ldrh gSA txg ds 

pquko esa cPpksa dh lqj{kk vge gS vkSj lkQ lQkbZ HkhA 

txg dk pquko djrs gq, bl ckr dk /;ku j[kuk iM+sxk fd cPpksa dks fdlh izdkj dh 

ijs'kkuh u gks vkSj vxj oks t+ehu ij cSB dj dke djuk pkgs rks bl ckr dh Hkh mUgsa 

lqfo/kk gksA 

 fo|ky;ksa esa dyk&vuqHko ds fy, fdlh fo'ks"k izdkj LFkku ,oa O;oLFkk dh 

vko';drk ugha gSA d{kk&d{k esa cPpksa ds }kjk gh vko';drkuqlkj fofHkUu izLrqfr;k¡ vkSj 

izn'kZuksa ds fy, O;oLFkk djokbZ tk ldrh gSA tSls& izn'kZu dyk ds fy, fdlh Hkh ,d 

LFkku dks cPpksa dh lgtrkuqlkj eap dh rjg iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj vko';drk 

iMs+ rks iqjkuh oLrqvksa& lkM+h] nqiV~Vk] pknj] dqlhZ] est vkfn dk iz;ksx djds cPpksa dh 

enn djrs gq, vLFkkbZ :i ls LFkku dks fufeZr Hkh fd;k tk ldrk gSA blls dsoy LFkku 

fuekZ.k gh ugha gksxk cfYd ;s Hkh dyk vuqHko dk ,d ek/;e cusxkA blh izdkj ǹ'; 

dykvksa ds izn'kZu ds fy, Hkh d{kk vkSj fo|ky;ksa dh nhokjksa dk bLrseky fd;k tk ldrk 

gSA lkFk gh fofHkUu vuqis;kxh ,oa iqjkuh oLrqvksa ds iz;ksx ls vLFkkbZ O;oLFkk dh tk ldrh 

gSA 

1.6 dyk vuqHko ds fy, lkexzh& 
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 LFkku ,oa O;oLFkk dh rjg gh fofHkUu dyk vuqHkoksa ls tqM+h lkexzh ds fy, Hkh 

vius vkl&ikl ,oa izd`fr esa mifLFkr oLrqvksa vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lkexzh 

ds Åij ckr djsa rks gesa yxrk gS fd bruh egaxh lkexzh ge d{kk esa dSls yk ldrs gSaA 

cPpksa ds fy, lkexzh O;oLFkk ds blds vykok gekjs ikl vkSj Hkh rjhds gSaA igyh ckr rks 

;s gS fd dksbZ Hkh lkexzh egaxh u gks D;ksa fd bl lc lkexzh ds lkFk cPpksa dks dke djuk 

gS vkSj ckj&ckj dke djuk gSA dke djrs oDr ;s Hkh equkflc gS fd pht+sa vLr&O;Lr gks 

vkSj lkexzh VwVs HkhA vxj lkexzh egaxh gksxh] oks gesa 'kk;n nq[k Hkh gks vkSj ge 'kk;n cPPksa 

dks Mk¡V Hkh nsaA dfBukbZ ;g gksxh fd ;k rks ge f'k{kd ml lkexzh dks mBkdj fMCcs esa 

can dj nsaxs vkSj ;k fQj ge cPpksa dks bruk Mjk nsaxs fd oks lkexzh dk bLrseky djus esa 

gh fgpdus yxsaA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ge ,slk ugha dj jgs gksaxs ftlds fy, geus dyk 

vuqHko ds ckjs esa lkspk gksxkA 

 ckr NksVh gS ij mldk izHkko T+;knk iM+ ldrk gSA vc ,d ckr rks ;g r; gks 

xbZ gS fd oSlh lkexzh dk ge pquko djsa tks T+;knk egaxh u gks vkSj nwljh ckr ;g gS fd 

ml lkexzh dks cukus esa vxj cPpksa dh Hkkxhnkjh gks] rks fQj ckr gh dqN vkSj gksA 

 dyk vuqHko esa bLrseky vkus okyh ,slh cgqr lkjh lkexzh gS tks cPpksa ds lkFk 

fey&cSBdj d{kk esa cukbZ tk ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij jaxksa dks ys yhft,A vkidks 

,sls cgqr lkjs izkd`frd jax fey tk,axs tks vki cPpksa ds lkFk cSBdj vkjke ls cuk ldrs 

gSaA vki gYnh ls jax cuk ldrs gSa] pqdanj ls] xsans ds Qwy ls vkfnA jax cukus dh 

vyx&vyx dbZ fof/k;ka gSa] tks dqN cPps [kqn Hkh djrs gksaxsA vki isaV cz'k (paint brush) 

,d fryh vkSj #bZ dh enn ls cuk ldrs gSaA  

 fdlh Hkh rjg ds dyk vuqHko ds fy, ,d cgqr t+:jh oLrq gS] iqjkus v[kckjA 

iqjkus v[kckj vkidks fofHkUu rjg ls dke vk ldrs gSa] tgka oks vyx&vyx rjg dh 

dykd`fr cukus ds dke vk,axs] nwljk oks vkidks lkQ&lQkbZ] jax vkfn t+ehu ij u yxs] 

blesa Hkh enn djsaxsA ,d iqjkuk diM+k vkSj ikuh dh O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A vxj vkids 

ikl ;s lkeku gSa rks vki dyk vuqHko ds fy, rS;kj gSaA 

 vki jax] cz'k] v[kckj] diM+s ds vykok vkSj Hkh vyx&vyx lkeku tks vuqi;ksxh 

lk yxs]  mldk ladyu djds j[k ldrs gSa ftldk mi;ksx vki vyx&vyx le; ij 

vyx&vyx xfrfof/k ds fy, dj ldrs gSaA 

 ukVd ,oa n`'; dyk ds fy, fo|ky; vkSj ?kj ds vkl&ikl fLFkr isM+&ikS/kksa] 

est&dqlhZ] njh] vuqi;ksxh oLrqvksa] v[kckjksa] pkWd] dks;yk] feV~Vh] dadM+&iRFkj] diM+ksa] 

f[kykSuksa] izkd`frd jaxksa vkfn dk l`tukRed :i ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ftlls 

eaplTtk] eap lkexzh] os'kHkw"kk] esd&vi] eq[kkSVs] fp=] dksykt vkfn dk fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gSA laxhr vkSj ùR; ds fy, okrkoj.k esa fLFkr fofHkUu /ofu;qDr oLrqvksa dk bLrseky 

djrs gq, cPpksa dh le> vkSj vuqHko ds vuqlkj ikB~;iqLrd esa fLFkr dgkuh&dfork dks 

ysdj rky vkSj y; dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS vkSj rky vkSj y; ds vuqlkj dkYifud 

;k thou ls tqM+s xhr vkSj dfork dk Hkh fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA cPpksa }kjk mudh 

le>] bPNk vkSj vuqHko ds vk/kkj ij u;s&u;s ok| ;a=ksa dk fuekZ.k djok;k tk ldrk gS 

vkSj /ofu dksykt vkfn dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA mlesa u`R;] vFkok vax lapkyu dks 
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Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA blesa u`R; dk eryc fdlh [kkl izdkj dh u`R; 'kSyh esa 

ugha gS cfYd 'kkjhfjd lapkyu ds }kjk vfHkO;fDr ls gSA 

 bu lHkh izfØ;kvksa dks lQy :i ls djus ds fy, d{kk ,oa fo|ky; dk okrkoj.k 

cPpksa ds vuqlkj lgt] lqxe] Hk;eqDr vkSj yksdrkaf=d cukuk vko';d gS tgk¡ 

l`tukRedrk] vUos"k.k] iz;ksxkRedrk ,oa tk¡p&iM+rky ds fy, mi;qDr txg gksA 

 'kSf{kd Hkze.k ds varxZr laHko gks rks dHkh&dHkkj cPpksa dks bu lHkh dykvksa ls tqM+h 

izLrqfr;ksa dks fn[kkus ds fy, ys tk;k tk ldrk gS vkSj fo|ky; esa Hkh bldh O;oLFkk dh 

tk ldrh gSA vki ;s lksp ldrs gSa fd dyk  vuqHko vkSj Hkze.k dk vkf[kj D;k tksM+ gSA 

ge D;¡w Hkze.k dh ckr dj jgs gSa \ pfy, ,d fdLlk lqurs gSaA d{kk 10 dh ckr gSA cPpksa 

dks dkxt] isafly vkSj jax fudkyus ds fy, dgkA fQj cPpksa dks ;g funaZ'k fn;k x;k fd 

tks fp= vkidks cgqr ilan gS] tks vkids fnekx esa mlh le; vk jgk gks mls 5 feuV esa 

cuk dj fn[kk,¡A le; lhek blfy, de j[kh xbZ rkfd cPpksa ds fnekx esa eu ilUn fp= 

dks ysdj tks vo/kkj.kk,a gSa og dkxt ij mrj vk,¡A xfrfof/k ds ckn tks dykd`fr;k¡ 

iUus ij mrj dj vk;ha ] muesa ls 70 izfr'kr dykd`fr;k¡ Fkh ftlls ge lc okfdQ gSA 

iUus ds Åij ds rjQ cus rhu igkM+] igkM+ksa ds chp esa ls fudyrk ihyk lwjt] ikl ls 

cgrh uhyh unh] vklek¡ esa mM+rs rhu iaNh] unh ds ,d rjQ ?kj] ?kj ds ikl isM+ vkSj 

unh ds nwljh rjQ ,d eafnj vkSj eafnj ij yxk ,d frdks.k >aMkA vkSj dgha fdlh fp= 

esa 'kk;n vkidkss rSjrh gqbZ eNfy;k¡ fey tk;sA yxHkx 70 izfr'kr cPpksa dk ilanhnk fp= 

gksxkA vc ge vxj vius ckjs esa lkspsa rks gks ldrk gS fd ik¡p feuV esa cukus ds fy, 

gekjs fnekx esa Hkh ;gh fp= lq>sA ij ,slk D;ksa gSA ;g lkspus dk loky gSA tc 70 

izfr'kr yksxksa dh dksbZ Hkh ilan ,d ugha gks ldrhA pkgs [kkuk gks] fdrkc gks] jax gks vkfn 

rks fQj Hkyk ilanhnk fp= vkSj mls cukus dh 'kSyh esa ,d#irk D;ksaA ;g loky geus 

cPpksa ls Hkh fd;kA tkuuk pkgk fd tc os fp= cuk jgs Fks rks muds fnekx esa D;k vk jgk 

Fkk \ cPpksa us crk;k fd os izd`fr ds ckjs esa lksp jgs Fks rks ;g fp= muds fnekx esa vk 

x;kA ,d vkSj ckr gS ;g xfrfof/k eSaus fdlh igkM+h okys {ks= esa dh gks ,slk t#jh ughaA 

;g xfrfof/k vyx&vyx txg ij vyx&vyx le; esa vyx&vyx lewg ftuesa f'k{kd 

Hkh 'kkfey Fks djk;kA vkSj gj txg ,d gh urhtk fudykA ;g loky lkspus okyk gS fd 

vkf[kj lc txg vkidks ,d gh tSls fp= D;ksa feyrs gSaA ge vxj ,d vPNs dyk vuqHko 

ds ckjs esa ckr djsa rks mldh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd gj O;fDRk dks viuk ,d utfj;k 

cukus dk ekSdk feys vkSj og vius vuqlkj dkxt ij ydhjksa vkSj jaxksa ls vfHkO;Dr dj 

ik,¡A fopkjksa dh Lora= vfHkO;fDr gh dyk vuqHko dk eq[; mís'; gS tks rhu igkM+ks okyks 

rLohj gekjs fnekx esa vkrh gS bldk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd cpiu esa gesa ,slk 

gh fp= cukuk lh[kk;k x;k gks blfy, ge lc ,slk gh fp= cukrs pys vk jgs gSaA 'kSf{kd 

Hkze.k cPpksa dks viuk utfj;k <+w<us esa enn djrh gS A 

 vius vklikl dh gksusokyh vyx&vyx OkLrqvksa ,oa ?kVukvksa  ds ckjs esa viuk 

utfj;k cukus esa gesa enn djuk pkfg,A fofHkUu LFkkuh; ;k {ks=h; dykvksa ls tqM+s yksd 

,oa 'kkL=h; dykdkjksa ls le;&le; ij HksaV vkSj laokn djk;k tk ldrk gS] lkFk gh] 

fo'ks"k dykdkj }kjk d;kZ'kkyk vkfn ds t+fj;s vuqHko Hkh iznku fd;k tk ldrk gSA blls 

u dsoy cPpksa dks vius O;fDrRo ds fodkl esa enn feysxh oju~ muls lkeftdrk dh 
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Hkkouk dk Hkh fodkl gksxk vkSj lkFk gh LFkkuh; yksd ,oa 'kkL=h; dykvksa vkSj muls tqM+s  

dykdkjksa ds ckjs esa tkudkjh feysxh] lkaLd`frd fojklr dks le> ldsxsa rFkk buds izfr 

lEeku dh Hkkouk dh izsj.kk feysxhA   

1-7 lesdu 

 pw¡fd dyk f'k{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa izd`fr ds lkFk laca/k rFkk 

lkekftdrk vUrfuZfgr gS ftlls izd`fr vkSj lekt ds izfr laosnu'khyrk dh Hkkouk 

fodflr gksrh gSA izkjafHkd Lrj ij bl ckr dks Hkh le>uk cgqr vko';d gS fd 

dyk&vuqHko ds varxZr cPpksa dks dyk ds fofHkUu Lo:iksa ls lgt :i ls voxr djkus ds 

lkFk&lkFk mUgsa d{kk esa ,sls volj iznku fd, tk,¡ fd os jpukRed rjhds ls Lo;a dks 

Lora= :i ls vfHkO;Dr dj ldsa rFkk mudks viuh vUrfuZfgr izfrHkk dks igpkuus o 

fu[kkjus dk volj feysA blds fy, d{kk dk okrkoj.k [ksyiw.kZ o yksdrkaf=d gksA lkFk 

gh] f'k{kd Hkh viuh f'k{k.k izfØ;k esa uokpkj ykus ds fujarj iz;kl djsa A 

1-8 iznÙk dk;Z 

 ¼v½ ikB~;iqLrd ij vk/kkfjr dyk&vuqHko ij ikB&;kstuk cuk,a o mls d{kk esa 

vius lewg ds lkFk djsaA 

 vkidh ikB&;kstuk ds fØ;kUo;u ds nkSjku cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

vkSj bl izfØ;k esa mudh Hkkxhnkjh dSlh gks\ 

 ikB&;kstuk ykxw djrs le; vkidks fdl izdkj dh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+k\ 

 viuh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, viuh ikB&;kstuk esa fdl 

izdkj ds cnyko@lq/kkj yk,axs\ 

 ¼c½ cnys gq, ikB&;kstuk dks d{kk esa fQj ls djk,a vkSj vius vuqHko ij 

vk/kkfjr ,d fjiksVZ fy[ksa& 

 LFkkuh; okrkoj.k esa ,slh oLrq,¡ [kkstsa ftuls izkd`frd jaxksa dk fuekZ.k 

fd;k tk ldrk gksA fdlh LFkkuh; O;fDr dh enn ysdj viuh d{kk 

esa jax cuok, vkSj cPpksa ls fufeZr jaxksa dk dyk&vuqHko dh izfØ;k 

}kjk mi;skx djok,aA iwjh izfØ;k ij ,d fjiksVZ fy[ksaA 

 vki viuh d{kk esa mu lgikfB;ksa dh igpku djsa tks fdlh yksd ;k 

'kkL=h; dyk ls laca/k j[krs gksaA muls ckr djsa vkSj fdlh nks O;fDr 

vkSj mudh dyk ds ckjs esa ,d laf{kIr ys[k fy[ksaA 

 vki viuh d{kk esa mu lgikfB;ksa dh igpku djsa tks fdlh yksd ;k 

'kkL=h; dyk ls laca/k j[krs gksA muls ckr djsa vkSj fdlh nks O;fDr 

vkSj mudh dyk ds ckjs esa ,d laf{kIr ys[k fy[ksaA 

 dyk f'k{kk o dyk&vuqHko ls tqM+h iqLrdsa [kkstsaA dksbZ ,d iqLrd 

pqudj mls i<+sa ,oa lewg esa ml ij ppkZ djsaA ml ppkZ ij vk/kkfjr 

iqLrd dh leh{kk fy[ksaA 
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bdkbZ & 2 

   izn'kZu dyk ¼izk;ksfxd½  

2-1 ifjp; 

2-2 mís'; 

2-3 iwoZ vuqHko 

2-4 izn'kZu dyk ds fofHkUu rÙo 

 2-4-1 laxhr % xk;u] ok| 

 2-4-2 u`R; % yksd ùR;] 'kkL=h; u`R; ¼l̀tukRed½ 

 2-4-3 jaxeap % yksd jaxeap] vk/kqfud jaxeap] dBiqryh dyk 

2-5 dyk ds fofHkUu :iksa dk egRo 

2-6 izn'kZu dyk] ;kstuk] rS;kjh] izLrqfrdj.k 

2-7 lesdu 

2-8 iznÙk dk;Z 

 

 

2-1 ifjp;  

 izFke l= ds v/;k;ksa esa vki n`'; dyk ds lS)kafrd ,oa izk;ksfxd i{k ls ifjfpr 

gks pqds gSaA lkFk gh izn'kZu dyk ds fofHkUu vk;keksa ls Hkh ge voxr gks pqds gSaA ftUgsa 

vkafxd] okfpd] vkgk;Z vkSj lkfRod :iksa esa iznf'kZr fd;k tkrk gSA laxhr ¼xk;u vkSj 

oknu½] yksd u`R;] 'kkL=h; u`R;] ukV~;] yksd&ukV~; ds lkFk&lkFk dBiqryh dyk izn'kZu 

dyk ds egÙoiw.kZ vax ekus tkrs gSaA 

 cPpksa dh fdydkjh] dks;y dh dwd] leqnz dk 'kksj] ufn;ksa dh dydy] ckfj'k dh 

>e>e ls gekjk xgjk tqM+ko gSA izd`fr esa pg ¡vksj fc[kjs bUgha /ofu us gekjs Hkhrj laxhr 

dh Loj&ygfj;ksa dks xqatk;eku fd;k gS vkSj thou ds lkFk dnerky djrk gqvk laxhr 

dqN bl rjg ls gekjs Hkhrj jp&cl x;k gS] ftls fdlh Hkh rjg ls vyx ugha fd;k tk 

ldrk gSA laxhr oLrqr% y; vkSj rky ds leUo; dks dgk tkrk gS] ftls Loj;qDr] 

y;kRed] vkafxd ps"Vkvksa ls iznf'kZr fd;k tkrk gSA blesa ge /ofu] Loj] lIrd] vyadkj] 

y;] rky] ok|] yksdxhr] yksdok|] yksd u`R; vkSj yksd ukV~; dh ,d le> fodflr 

djsaxs] ftlls fo|ky;ksa esa fofHkUu fo"k;ksa ds izHkkoh f'k{k.k esa izn'kZu dyk dks lgt] ljl 

ek/;e ds :i esa 'kkfey fd;k tk ldsA 
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 vuk;kl gh fdlh cPps dks xquxqukrs ;k fQj ok|;a=ksa dh /ofu;ksa ij ik¡o dks 

fFkjdkrs ns[kk tk ldrk gSA i'kq&if{k;ksa ds vkokt dh udy ,oa ekrk&firk vkSj f'k{kdksa 

ds pyus] mBus] cSBus] cksyus dh gw&c&gw udy djrs ns[kk tk ldrk gS] ftls vfHku; 

dyk ds izfr LokHkkfod vkd"kZ.k ds :i esa ge ns[k ldrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 

izn'kZu dyk ds izfr gekjk LokHkkfod vkd"kZ.k gS ;k ;w¡ dgsa fd ;g gekjs thou dk vfHkUu 

vax gSA bl bdkbZ ds nwljs fgLls esa yksd jaxeap] vk/kqfud jaxeap ,oa dBiqryh dyk dks 

ns[kus fn[kkus dh izfØ;k esa gekjh D;k Hkwfedk gS] bl ij ppkZ dh xbZ gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ 

2005 esa Hkh bldk mYys[k fd;k x;k gS fd dyk dks u flQZ ikB~;Øe dk ,d LFkk;h 

fgLlk cukuk pkfg, vfirq dyk }kjk vU; fo"k;ksa dks lh[kus&fl[kkus dk ek/;e Hkh cukuk 

pkfg,A vr% gekjs fy, ;g vko';d gS fd ge dyk f'k{kk ds lS)kafrd ,oa izk;ksfxd i{kksa 

ij leku :i ls viuh le> cuk, ¡A lkFk gh ge dyk iz;ksx dh dq'kyrk ,oa bldh 

ckjhfd;ksa ls Lo;a ifjfpr gksa ,oa budk mi;ksx izHkkoh d{kk lapkyu ds fy, ,d ek/;e ds 

:i esa dj ldsaA 

2-2 mís';  

 bl bdkbZ ds v/;;u mijkUr vki& 

 /ofu@Loj ,oa mlds Hksn dks le> ldsaxsA 

 laxhr dh rhuksa fo/kkvksa& xk;u] oknu ,oa u`R; ds lHkh i{kksa dks le> ldsaxsA 

 yksd laxhr@yksd ukV~; dks igpkuuk ,oa fofHkUu voljksa ij izn'kZu@izLrqrh dj 

ikus dh ;ksX;rk dk fodkl dj ldsaxsA 

 ukV~; dyk ds fofHkUu izdkjksa dks le> ldsaxs ,oa izLrqr dj ikus dh {kerk dk 

fodkl dj ldsaxsA 

 vkl&ikl dh yksd xhr] yksd u`R; ,oa yksd ukV~; dk ifjp;kRed Kku izkIr dj 

ldsaxsA 

 izn'kZu dyk dks lh[kus&fl[kkus ds l'kDr ek/;e ds :i esa vki viuh le> 

fodflr dj ldsaxsA 

 iqryh dyk dks le> ldsaxs ,oa f'k{k.k &vf/kxe izfØ;k esa iqryh dyk dks ek/;e 

ds :i esa iz;ksx djus dh {kerk fodflr dj ldsaxsA 

 cPpksa esa vUos"k.k ,oa vfHkO;fDr }kjk mudh laosnukvksa dk fodkl dj ldsaxsA 

 laxhr] ùR; vkSj ukVd ds lk/kkj.k :iksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr ds dkS'ky dk 

fodkl djukA 

2-3 iwoZ vuqHko  

 cPps izn'kZu dyk dh fofHkUu fo/kk lh[krs dSls gSa] ;g tkuus ds igys ;g tkuuk 

t+:jh gS fd cPps lh[krs dSls gSa] gj cPps dh viuh ilan] ukilan] :fp;ksa vkSj O;ogkj ds 

vyx&vyx rjhds gksrs gSaA gj cPPkk vius vki esa fo'ks"k gksrk gS o led{k vk;q oxZ ds 

cPpksa esa dqN pht+sa ,d&tSlh ikbZ tkrh gSA tSls cPps ds tUe ls gh mlds lh[kus dh 

izfØ;k dk vkjEHk gks tkrk gSA Ldwy vkus ls igys mlds ikl cgqr ls vuqHko gksrs gSa vkSj 

Kku ds dqN izdkjksa dk vk/kkj Hkh gksrk gSA cPps dksjh LysV ugha gksrs gSa] cPps igys ls tks 
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tkurs o le>rs gSa mlds vk/kkj ij gh vkxs lh[kus dh ;kstuk cukuh pkfg,A izn'kZu dyk 

esa tgka rd laxhr dk loky gS rks cPpksa ds pkjksa vksj tks lalkj gS] og loZizFke izd`fr dk 

gh lalkj gS] ftlesa ifj?kVukvksa dh vlhe fofo/krk gS] ftldk lkSUn;Z vFkkg gSA cPpk 

buls tks lh[krk gS] og foy{k.k gksrk gSA izd`fr ds bl foy{k.k lkSUn;Z ls gh cPpksa dk 

lh[kuk vkjEHk gksrk gSA cPps izd`fr dh pht+ksa dks /;ku ls ns[krs o lqurs gSa o vius Lrj 

ij vuqHkwfr djrs gSa] vko';drk gksrh gS flQZ ekgkSy nsus dhA laxhr lh[kus dk vkjEHk 

lquus ls gh gksrk gSA tc os izd`fr dh fofo/k /ofu;ksa dk ckj&ckj lqurs gSa rks muds fnekx+ 

esa mldh ,d Nfo cuus yxrh gS ftldk  fl[kkrs le; f'k{kd dks irk ugha pyrk ysfdu 

dqN le; ckn cPPks mu /kquksa dks xkus yxrs gS] laxhr ij fFkjdus yxrs gSA  f'k{kd ;g 

ugha idM+ ikrk fd fcuk fl[kk, cPpksa us  dSls lh[kk] rks lquuk laxhr f'k{kd dh igyh 

lh<+h gksrh gSA 

 viuh ckr dks  vljnkj <ax ls dguk cPpk ukVd }kjk  lh[krk gS vkSj u`R; ds 

ek/;e ls vius Hkkoksa dks fofHkUu vkafxd eqnzkvksa o Hkko&Hkafxekvksa ds lkFk y;&rky esa 

izLrqr djrk gSA vkius lekt esa izn'kZu dyk ds :iksa ds vusd voljksa ij izLrqfr ds 

nkSjku cPPkksa dks muds izfr vkdf"kZr gksrs gq, ns[kk gksxkA ;gka rd fd fdlh ?kj esa cgqr ls 

,sls dk;Z tSls& diM+s /kksus esa Ni&Ni dh vkokt tc ,d fuf'pr vUrjky o vko`fr ds 

:i esa cPpksa ds dkuksa rd y; dk :i fy, igqaprh gS rks cPpksa  dk 'kjhj ml rky ij 

fgyus yxrk gS] ftls u`R; dyk ds vadqj ds :i esa ns[k ldrs gSaA ;gh ugha] de mez ds 

cPps tc Hkh jsfM;ks] nwjn'kZu] Vsi fjdkWMZj] eksckby vkfn ls ;k ifjokj esa ekaxfyd dk;ZØeksa 

ij tc cS.M ctrk gqvk lqurs gSa rks mudk 'kjhj fFkjdus yxrk gS] os vius vUnj vk, 

vkosx dks jksd ugha ikrs vkSj 'kkjhfjd gypy ls bls izdV djrs gSaA  muds ân; esa y;] 

rky] xfr vkSj /ofu ds izfr vkd"kZ.k uSlfxZd gksrk gSA u`R; dyk lquus o voyksdu ij 

T+;knk fuHkZj gksrh gSA blh izdkj ukV~; dyk ;kuh Hkk"kk vkSj vfHku; ds }kjk vfHkO;fDr esa 

n`'; o JO; nksuksa bfUnz;ksa dk izeq[k vk/kkj gksrk gSA dbZ ckj ge cPpksa dks cM+ksa dh Hkwfedk 

fuHkkrs] viuh rjg ls laokn djrs gq, rFkk vius dYiuk ds vkuUn esa Mwcs gq, ns[krs gSaA 

cpiu esa os vius ifjokjtuksa] ¼ekrk] firk] HkkbZ] cgu] nknk] nknh½ ,oa f'k{kdksa vkfn ftuds 

laidZ esa vkrs gSa vkSj ftldk voyksdu mUgksaus fd;k gS] mlh ik= ds 'kCnksa o ygt+s dk 

vuqdj.k djrs gq, os vius vki dks O;Dr dj jgs gksrs gSaA blh izdkj os vius ifjos'k esa 

fofHkUu i'kq&if{k;ksa] ;krk;kr ds lk/kuksa ,oa oLrqvksa dh vkoktksa dks lqurs gSa o voyksdu ds 

vk/kkj ij dHkh [ksy&[ksy esa dHkh u`R; djrs ,oa vius gko&Hkko ds lkFk vfHku; djrs gq, 

vius vki dks  vfHkO;Dr djrs gSaA  

2-4 izn'kZu dyk ds fofHkUu rÙo 

 izn'kZu dyk ds vUrxZr os lHkh 

dyk,¡ lekfgr gSa] ftUgsa vkafxd] okfpd 

o vkgk;Z vkSj lkfRod ds ek/;e ls 

iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA lk/kkj.kr% 

ftUgsa ns[kk] lquk ;k iznf'kZr fd;k tk 

lds os lHkh dyk,¡ izn'kZu dyk ds :i 
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esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA tSls& laxhr] ukVd] u`R;] iqryh dyk] ewd vfHku;] dfork 

okpu] dgkuh lqukuk] Hkk"k.k dyk vkfnA laxhr esa xk;u vkSj oknu nksuksa :iksa dks izn'kZu 

fd;k tkrk gSA yksd laxhr] yksd u`R;] yksd ukV~; ftudk lh/kk laca/k yksd psruk ls gS] 

izn'kZu dyk dk egÙoiw.kZ vax gSA izR;{k ;k vizR;{k :i ls gekjs thou ds fofHkUu igywvksa 

dks dyk izHkkfor djrh gSA izn'kZu dyk,¡ f'k{kkfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld] lkaosfxd ,oa 

vk/;kfRed fodkl dk vk/kkj gSA buds ek/;e ls fopkj ,oa Hkkoukvksa dh l'kDr vfHkO;fDr 

gksrh gSA lkFk gh f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRefo'okl ,oa l`tu'khyrk dk fodkl gksrk gSA izn'kZu 

dyk dks  ge lkekU;r% lewgksa esa dk;Z djrs gSa] ftlls lewg Hkkouk] vuq'kklu] leUo;] 

lekurk] /kS;Z vkSj yxko dh  lksp vkSj jpukRed ,oa ldkjkRed Hkkouk dk fodkl gksrk 

gSA blesa thou dh fofHkUu dfBukb;ksa o ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djusdk vuqHko izkIr gksrk 

gSA ftlls l`tukRed lksp vkSj  jpukRed ,oa ldkjkRed O;ogkj dk fodkl gksrk gSA 

izn'kZu ds i'pkr~ dykRed o l`tukRed larqf"V dk vuqHko gksrk gS tks gekjs O;fDrRo dks 

fu[kkjus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 Åij geus dyk dks ,d fo"k; ds rkSj ij 

j[krs gq, bls le>us dh dksf'k'k dh gS vkSj blds 

vuqHko ls xqtjrs gq, O;fDrxr ,oa lkekftd le> 

vkSj tqM+ko dh ckr dh gS A lkFk gh bl izfØ;k ls 

gksus okys laHkkfor O;fDrxr vkSj lkewfgd@lkekftd 

ykHkksa dh vksj Hkh gekjk /;ku x;k] ftlls dyk gekjs 

thou ds vfHkUu vax ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA vc 

vkxs ge f'k{kk esa dyk dh ckr djrs gq, izn'kZu 

dyk ds eq[;r% rhu Lo:i& laxhr] ùR; ,oa ukVd 

dh foLrr̀ ppkZ djrs gq, f'k{kk vkSj cky fodkl esa 

bldh eg§kk vkSj mi;ksfxrk dks le>us dh dksf'k'k djsaxsA 

 tSlk fd igys Hkh dgk tk pqdk gS fd laxhr] u`R; vkSj ukVd dyk gekjs thou 

dk vfHkUu vax gSA dks;y dh dwd] unh dk 'kksj] ckfj'k dh fVi&fVi vkfn lcesa laxhr 

fo|eku gSA vius vklikl ns[ksa rks ia[ks ds pyus vkSj e'khu dh [kV&[kV esa Hkh vkidks 

lqj vkSj rky feysxkA cPpksa ds ckjs esa ckr djsa rks mudh ft+Unxh esa laxhr Lor% 'kkfey 

gSA mnkgj.k ds fy, vki cPpksa dks dHkh [ksyrs gq, ns[ksa rks vki ik;saxs fd [ksyrs le; oks 

cgqr vthc ls yxus okys] vViVs 'kCnksa ls cus xhr xk jgs gksrs gSaA vki cPps dks fdlh Hkh 

dke esa rYyhurk ls yxs ns[ksa rks vDlj vki cPps dks [kqn esa gh dqN xquxqukrs gq, ik;saxsA 

cPpksa vkSj laxhr dk ,d lgt gh  fj'rk gksrk gSA ;s mudh vfHkO;fDr dk ,d ek/;e gSA 

ek¡ vDlj cPps dks lqykus&cgykus ds fy, yksjh lqukrh gS] xquxqukrh gS vkSj jksrk gqvk 

cPpk pqi gks tkrk gS] uhan dh vkx+ks'k esa [kks tkrk gSA 'kk;n ;gha ls cPps dk laxhr ls 

fj'rk 'kq: gksrk gS tks iwjh mez mlds lkFk jgrk gSA mlds dke esa mlds lkFk xquxqukrk 

gSA mlds [ksy esa f[kyf[kykrk gSA cky fodkl esa vkius ;g i<+k Hkh gksxk fd fdl izdkj 

cky xhr cPpksa dh Hkk"kk ds fodkl esa ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSaA 

 blh izdkj u`R; vkSj ukV~; dk lgt izokg Hkh gekjs thou esa gSA fHkUu&fHkUu 

voljksa ij xk, tkus okys xhr ,oa laxhr dh /kquksa ij gekjs fFkjdrs ikao bl ckr ds xokg 
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gSaA blh izdkj fdlh cPps dk laxhr dks lqudj vius gkFk&iSj fgykukA [kq'kh ds vkosx esa 

'kjhj dk [kqn&c&[kqn fFkjdus yxukA ukpuk dsoy gkFk&iSj dks fgykuk Hkj gh ugha gS 

cfYd ;s LovfHkO;fDr dk ,d ek/;e gSA fdlh fo'ks"k izdkj ds u`R; dks cdk;nk lh[kuk 

iM+rk gSA mlds vius dqN fl)kar gksrs gSa] ftudks lh[ks&le>s fcuk vki ml u`R; dks ugha 

dj ldrs] exj thou esa vfHkO;fDr gsrq ùR; ds fy, fdlh fl)kar] fdlh O;kdj.k dh 

vko';drk ugha gSA ;s rks gekjh ft+Unxh dk fgLlk gS tks fd fofHkUu voljksa ij 

[kqn&c&[kqn gks tkrk gSA ;s [kqn&c&[kqn gks tkuk gh vfHkO;fDr gS tks ml oDr vkids 

fopkjksa] Hkkoukvksa dks 'kkjhfjd :i ls izdV djrk gSA u`R;  gekjh Hkkoukvksa dks mtkxj 

djus esa enn djrk gSA 'kjhj ds fgyus ls efLr"d esa Hkh gjdr gksrh gS vkSj oks csgrj 

dke djus ds fy, l{ke gksrk gSA bl ckr dks oSKkfud rkSj ij Hkh lkfcr fd;k tk pqdk 

gSA euksoSKkfudksa us vius 'kks/k ds }kjk bl ckr ds Hkh izek.k fn, gSa fd u`R; ds }kjk 

xf.krh; le> esa Hkh fu[kkj vkrk gSA blh vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vxj d{kk&d{k 

esa cPPksa dks ,sls volj fn, tk,a tgka mUgsa u`R; ds }kjk vfHkO;fDr ds ekSds feys rks os 

dsoy 'kkjhfjd :i ls gh ugha cfYd HkkoukRed ,oa ekufld :i ls Hkh l{kerk vkSj vPNh 

lsgr dh rjQ c<+saxsA 

 oLrqr% dyk dk laca/k yksd O;ogkj] yksd vkpkj] yksd laLd`fr] os'k&Hkw"kk] 

[kku&iku] rht&R;ksgkj ,oa ekuo fØ;k'khyu ls gSA dyk eq[; :i ls bUgha yksdkpkjksa 

vkSj O;ogkjksa dh mRifÙk gSA dyk gekjs nSfud thou dh ?kVukvksa] O;ogkjksa] vuqHkwfr;ksa ,oa 

laosnukvksa dh dykRed vfHkO;fDr gSA thou dh ?kVukvksa] vuqHkwfr;ksa vkSj yksdpkj ,oa 

yksd O;ogkjksa dk okLrfod vuqdj.k ;k izLrqfrjdj.k] ukV~; dyk ds vUrxZr vkrk gSA 

vkl&ikl dh mPpkfjr /ofu;ksa] ,oa i'kq&i{kh ds lkFk&lkFk ekuo fØ;k'khyuksa dh udy 

Hkh cPPkksa ds  }kjk dh tkrh gS ftls vfHku; dyk ds okLrfod :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/ks ,oa fHkUu&fHkUu eq[kkd`fr;ksa ¼'ksj] canj] jk{kl] pqM+Sy½ vkfn ds eq[kkSVs 

dks vius psgjs ij j[k fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa vkSj gko&Hkko }kjk eq[kkSVs ds ik=ksa dks 

thoar cukus dk iz;kl djuk] f[kykSuksa ls ckrphr djuk ,oa xqfM+;ksa dks viuh vkokt 

ns[kdj mlls thoar cukuk] f'k{kdksa dh vksj ekrk&firk dh udy djuk]  ;s lHkh cPPksa ds 

[ksy gSa ftudks ukVdh; [ksy Hkh dgk tk ldrk gSA bu [ksyksa ds }kjk cPpk dsoy udy 

gh ugha djrk cfYd cM+ksa dh Hkwfedk esa vkdj nqfu;k dks viuh ut+j ls ns[kus vkSj le>us 

dh dksf'k'k djrk gSA thou ds fofHkUu vk;keksa dks tkapus&ij[kus dh dksf'k'k djrk gSA 

fdlh Hkwfedk esa vkdj og dsoy ml Hkwfedk dks fuHkkrk gh ugha gS cfYd mlds ek/;e ls 

ml pfj= ds euksHkkoksa vkSj fLFkfr;kaas dk vuqHko djrs gq, mls thus dh dksf'k'k djrk gS] 

mldk fujh{k.k Hkh djrk gS] viuh le> ds vuqlkj lek/kku <wa<rk gS] fu.kZ; ysrk gS] vius 

iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij u;s vuqHko ysrs gq, u;s fopkj vkSj n`f"Vdks.k x<+rk gS] ekufld 

vkSj HkkoukRed :i ls tqM+rs gq, ekuoh; laosnu'khuyrk dh vksj c<+rk gSA 

2-4-1 laxhr % xk;u ,oa oknu % 

 Hkkjrh; thou ds ix&ix esa laxhr O;kIr gSA tUe ls ysdj e`R;q rd laxhr gekjs 

lkFk cuk jgrk gSA ftl {k.k dk ckyd bl lalkj ls izFke ifjp; gksrk gS rks laxhr }kjk 

¼jksus ds :i esa½ viuk vkHkkj izdV djrk gSA lp rks ;g gS fd laxhr ds Loj izd`fr esa 

loZ= fHkUu&fHkUu :iksa esa fc[kjs iM+s gSaA fpfM+;ksa ds dyjo] dks;y dh dwd] ckfj'k dh 
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>e>e] >juksa dh >j>j] jEHkkrh xk;sa] cy[kkrh ufn;k¡] bBykrh gok,¡] iihgs dh lnk,¡A 

bl rjg laxhr gekjs jkse&jkse jDr dh rjg izokfgr gksus okyh lnkuhjk gSA tc fdlh 

Hkk"kk dk fodkl ugha gqvk Fkk] laxhr rHkh ls gekjs thou dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gSA 

eSDlewyj us dgk gS fd ^^laxhr dk tUe Hkk"kk ds iwoZ gqvk gSA** 

 thou ds fo'ks"k voljksa dk vkjEHk vkSj vUr laxhr ls gksrk gSA ,slk dksbZ R;ksgkj 

ugha tgk¡ laxhr u gks] cfYd laxhr ds fcuk R;ksgkj v/kwjk jg tkrk gSA NksVk&cM+k dksbZ Hkh 

mRlo euk;k tk,] laxhr vko';d gks tkrk gS] pkgs og izkFkZuk ;k Lokxr xku rd gh 

D;ksa u  gksA dBksj ifjJe ls Fkds euq"; dks lk;adky ck¡lqjh dh lqjhyh /kqu iwjs Fkdku dks 

de dj nsrk gSA [ksrksa esa rS;kj Qly dks ns[kdj ;k _rqvksa esa tc ifjorZu gksrk gS rks 

eu ds vUnj laxhr g"kksZYykl ds lkFk Lor% izdV gksus yxrk gSA ;g g"kksZYykl ds 

lkFk&lkFk fpjLFkk;h vkuan izkfIr dk Hkh ekxZ iz'kLr djrk gSA blfy, laxhr lk/kuk] 

HkfDr dk Hkh vfHkUu vax gSA Hkkjr ds izFke jk"Vªifr MkW- jktsUnz izlkn ds 'kCnksa esa ^^gekjs 

lk/kq&larksa dh laxhr lk/kuk dk gh izHkko Fkk fd dchj] lwj] rqylh] ehjk] rqdkjke] ujlh 

esgrk ,slh d`fr;k¡ dj x, tks gekjs fy, vkSj lalkj ds lkfgR; esa loZnk viuk fof'k"V 

LFkku j[ksaxhA oLrqr% laxhr gekjs lkaLd`frd fojklr dk okgd gSA** 

 laxhr Hkkjrh; laLd`fr dk vfHkUu vax jgk gSA laxhr ml f=os.kh laxe dks dgk 

tkrk gS] ftlesa xhr] ok| vkSj u`R; lekfgr gSA ^^xhra] ok|a] uÙkZua] ; =;a laxhr eqP;rs] 

fdeU;nLrk ifj"kn~% Jqfr izlkn ur% laxhrkr~**A bl rjg laxhr lqj vkSj rky ;qDr og 

yfyr dyk gS ftlesa xk;u] oknu vkSj ùR; rhuksa lekfgr gSa vkSj ,d nwljs ds iwjd HkhA 

laxhr ,d cM+h vkS"kf/k Hkh gSA vesfjdk ds izfl) MkW- fgplu us fofHkUu izdkj dh 

laxhr&/ofu;ksa dh lgk;rk ls vusd izdkj ds vlk/; jksxksa dh lQy fpfdRlk dh gSA 

rhuksa dyk,¡ ,d nwljs ls Lora= gksrs gq, Hkh xk;u ds v/khu oknu ,oa oknu ds v/khu 

urZu gSA vr% bu rhuksa dykvksa esa ^xk;u* dks gh iz/kkurk nh xbZ gSA Loj] y;] rky dk 

vkJ; ysdj xhr ekuo dh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gS] oknu xhr dk lgk;d gksrk gS 

vkSj u`R; ml Hkkouk dks ewrZ :i iznku djrk gSA 

 orZeku le; esa ;s rhuksa 'kk[kk,¡ vius&vius :i esa fodflr gks pqdh gSaA tSls& 

xk;u& 'kkL=h;] lqxe yksd laxhr ds :i esa fodflr gks jgk gSA 

 oknu& ,dyoknu ¼lksyks½ o`Unoknu ¼vkWjdsLVªk½ vuqxkeh oknu ¼laxr½ rhuksa :i esa 

fodflr gks jgk gSA 

 xk;u dk laca/k ukfHk o daB ls gSA oknu dk ;a= ls rFkk u`R; dk laca/k 'kkjhfjd 

eqnªkvksa ls gSA laxhr ds nks :i ekus x, gSa& 

1-fØ;kRed laxhr& laxhr dk fØ;kRed :i og gS ge ftls dkuksa ls lqurs gSa vFkok 

vk¡[kksa ls ns[krs gSaA nwljs 'kCnksa esa fØ;kRed laxhr esa xkuk] ctkuk vkSj ukpuk vkrk 

gSA xk;u vkSj oknu dks ge lqurs gSa vkSj u`R; dks ns[krs gSaA 
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2- laxhr 'kkL=& laxhr 'kkL= ds bl Hkkx esa laxhr] /ofu] Loj y;] rky o laxhr ds 

bfrgkl vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

 Hkkjrh; laxhr ds eq[; nks izdkj gSa& 'kkL=h; laxhr vkSj Hkko laxhrA 'kkL=h; 

laxhr mls dgrs gSa ftlesa fu;fer 'kkL= gksrk gS vkSj ftlesa dqN [kkl fu;eksa dk ikyu 

djuk vko';d gksrk gSA blesa jkx fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gS] u djus ls jkx gkfu 

gksrh gSA blesa y;&rky dh lhek esa jguk iM+rk gSA xhr dk dkSu lk izdkj ge xk jgs gSa] 

mldk fuokZg Hkh mlh izdkj gksuk pkfg,A Hkko laxhr esa 'kkL=h; laxhr ds leku u dksbZ 

cU/ku gksrk gS vkSj u mldk fu;fer 'kkL= gh gksrk gSA Hkko laxhr dk eq[; mís'; jatdrk 

gSA blesa dgha dgha 'kkL=h; laxhr dk lgkjk Hkh ys fy;k tkrk gSA Hkko laxhr rhu Hkkxksa 

esa foHkkftr gS& ¼1½ fp=iV laxhr ¼2½ yksd laxhr ¼3½ Hktu vkfnA 

 fp=iV laxhr& O;kid vFkZ esa ftl fdlh xhr dk iz;ksx fp=iV ¼flusek½ esa gqvk 

gks bls fp=iV xhr dgrs gSaA 

 yksd laxhr& yksd xhr esa gekjs yksd thou] yksd O;ogkj] yksdkpkj ,oa o"kks± ls 

pys vk jgs jhfr&fjoktksa dh >k ¡dh feyrh gSA blds vUrxZr 'kknh ds xhr] fofHkUu 

laLdkjksa ij xk, tkus okys xhr] pSrh] dtjh] fcjgk] yksjh] Qkx] >wyk xhr vkfn 

vkrk gSA 

 Hktu& blesa bZ'oj ds xq.k&xku ;k mudh izkFkZuk dh tkrh gSA Hkkokuqdqy 'kCnksa 

}kjk xhr jpuk vkfn budh fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA Hktu vf/kdrj nknjk vkSj dgjok 

rky esa gksrs gSaA 

xfrfof/k& 

 f'k{kd }kjk dksbZ Hkh xhr Loj ,oa y; esa xkdj lquk;k tk,xkA 

 Nk=@Nk=kvksa }kjk cky xhr@ek¡ 'kkjns dgk¡ rw& izkFkZuk dks xkdj lqukukA 

 cPpksa dks viuh ilan dk dksbZ ,d xhr dks xkus ds fy, dgsaA 

 xhr dks lqudj leh{kk djuk ,oa djokukA 

  cky xhr 

ydM+h dh dkBh] dkBh is ?kksM+k] 

?kksM+s dh nqe is] tks ekjk gFkkSM+k] 

nkSM+k ?kksM+k nkSM+k] ?kksM+k nqe mBk ds nkSM+kA 

?kksM+k igq¡pk pkSd esa] pkSd esa Fkk ukbZ] 

?kksM+s th dh ukbZ us] gtker tks cukbZ 

rd&cd&rd&cd] rd&cd&rd&cd 

nkSM+k nkSM+k nkSM+k] ?kksM+k nqe mBk ds nkSM+kA 

 ijUrq tc ge f'k{kk esa dyk dh ckr djrs gSa rks gekjk /;ku blds lS)kafrd :i 

ds ctk; blds O;ogkfjd :i dh vksj tkrk gSA tc ge cM+s&cM+s laxhrKksa dks xkrs&ctkrs 

ns[krs&lqurs gSa vkSj fQj f'k{kk esa bldks tksM+dj ns[krs gSa rks ,d f'k{kd ds rkSj ij Lo;a 

dks cgqr vleFkZ ikrs gSaA bl vleFkZrk ds dkj.k ;k rks ge d{kk esa bl fo"k;  dks gkFk gh 
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ugha yxkrs vkSj ;fn fdUgha fo'ks"k voljksa ij gkFk yxkrs Hkh gSa rks dsoy fdlh xkus vkfn 

dh udy djrs gh fn[kkbZ nsrs gSaA ;s udy Hkh cPpksa ds lkFk dSls djkbZ tkrh gS vkSj 

izn'kZu ds nkSjku bl udy dh gkyr dks Hkh ge Hkyh&Hkkafr tkurs] le>rs gSaA bu fo'ks"k 

voljksa ls igys vkSj u gh buds ckn gekjs fnekx esa d{kk esa dyk dks ysdj dksbZ rLohj 

curh gS vkSj u gh gekjh ,slh dksf'k'k gh jgrh gSA bldh otg ;s ugha gS fd ge ,slk 

djuk ugha pkgrs cfYd bldk fo'ks"k dkj.k tks fn[kkbZ nsrk gS] og gS] bl fo"k; dks ysdj 

geesa vuqHko vkSj volj dh dehA 

 vc vxj ge izkjafHkd Lrj ij d{kk&d{k esa laxhr vkSj ok| dh ckr djrs gSa rks 

ge lqj&rky&ljxe vkfn ds lS)kafrd :iksa dh ckr rks fcYdqy gh ugha djsaxsA ;gka ge 

ml laxhr vkSj ok|ksa dh ckr djsaxs tks gekjs vkl&ikl fLFkr gSA gekjs okrkoj.k esa 

ygjkrk gSA tks gekjs vax&vax esa clk gqvk gS vkSj gekjs thou dk ,d fgLlk gSA ftldh 

'kq:vkr ek¡ dh yksjh] mldh xquxqukgV vkSj FkiFkikgV ls gksrh gSA [ksy xhrksa ls gksrh gSA 

cky xhrksa ls gksrh gSA vuqizklksa (Tongue Twister) vkSj yksdxhrksa ls gksrh gSA orZeku lanHkZ 

esa fQYeh xhrksa dk Hkh blesa cgqr ;ksxnku gSA vxj ge cPPksa dh enn ls bu yksfj;ksa] 

[ksy&xhrksa] cky&xhrksa] yksd&xhrksa vkfn dks bdëk djsa vkSj d{kk esa xk,sa rks vki ns[ksaxs fd 

cPps fdruh lgtrk ls bu xhrksa dks xkrs gSa vkSj mlesa 'kkfey gksrs gSaA lkFk gh blls 

vkids ikl bu xhrksa dk [ktkuk Hkh tek gks tk,xkA izkjafHkd rkSj ij bu xhrksa dks xok;k 

tk ldrk gSA ckn esa bu xhrksa ds vk/kkj ij cPpksa }kjk u;s xhr jps tk ldrs gSaA 

xfrfof/k % 

 izkjafHkd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ls vius vkl&ikl lqukbZ nsus okys xhrksa dks xkus dks dgk 

tk ldrk gS] ftuesa fQYeh xhr] cky xhr] [ksy xhr] yksd xhr] 'kknh ds xhr rFkk 

vU; R;ksgkjksa rFkk jhfr&fjoktksa ds nkSjku xk;s x, xhr gks ldrs gSaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks vius vkl&ikl ds okrkoj.k] ?kj] Ldwy vkfn ls ,slh lkefxz;ka bdëh 

djus dks dgk tk ldrk gS ftuls fofHkUu rjg dh /ofu;ka mRiUu gks ldrh gksa vkSj 

mudks d{kk esa ykdj ctkus dsk dgk tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks NksVs lewgksa esa ckaVdj 

viuh {kerkuqlkj mu /ofu ;a=ksa dk bLrseky djds vkWdsZLVªk rS;kj djus dks dgk tk 

ldrk gSA lkFk gh fo|kfFkZ;ksa dks fdlh Hkh xhr ds lkFk bu /ofu ;a= dks ctkus ;k 

layXu djus dks dgk tk ldrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu fo"k;ksa ij Lo;a Hkh xhr fy[kus vkSj mudks viuh {kerk vuqlkj 

y;c) djus dks dgk tk ldrk gS vkSj mldh d{kk Lrj ij lcds lkeus izLrqfr Hkh 

dh tk ldrh gS rFkk xhr fy[kus dh izfØ;k] iz'kalk] leh{kk] fo'ys"k.k vkfn djrs gq, 

ml ij ppkZ Hkh dh tk ldrh gSA 

 izkjafHkd Lrj ij ckrphr ds }kjk izf'k{kq ds vuqHko ds vk/kkj ij izf'k{kqvksa ls gh 

cky ,oa yksd sxhr vkfn fudyok,a vkSj xk;s tk ldrs gSa vkSj le;&le; ij dqN u;s 

xhrksa ls Hkh fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; djk;k tk ldrk gSA bl izfØ;k dks jpukRed cukus ds 

fy, mudks igys ls ml xhr ds lqj&rky ls ifjp; djkus ds ctk; mudks Lo;a ml xhr 

vkfn dks y;c) djus dks dgk tk ldrk gSA bl izfØ;k esa /kqu dks vPNs&cqjs iSekus esa 

ekius ds ctk; mudks Lo;a jpus vkSj mldks iznf'kZr djus ds volj nsuk T+;knk t+:jh gSA 
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lkFk gh le;&le; ij fofHkUu ckyxhrksa dks [kkstus vkSj mldks d{kk esa lk>k djus vkfn 

dks dgk tk ldrk gSA 

vH;kl ds iz'u % 

 ^^laxhr gekjh lkaLd`frd fojklr dk okgd gSA** bl iafDr dk vk'k; Li"V 

dhft,A 

 dyk f'k{kk esa dyk ds lS)kfUrd i{k ds ctk; O;ogkfjd i{k dh vksj T+;knk /;ku 

D;ksa nsuk pkfg,\ Li"V dhft,A 

 

/ofu& tks dqN ge lqurs gSa og /ofu gSA xk;u dh vkokt] ckyd ds jksus dh vkokt] nks 

b±Vksa dh VDdj ls mRiUu vkokt ;g lc /ofu gSA e/kqj /ofu;k¡ ftls ge lquuk pkgrs gSa 

mldk laca/k laxhr ds ukn /ofu ls gSA /ofu dh mRifÙk dEiUu ls gksrh gSA tc fdlh 

ok| dks ctkrs gSa rks mlesa dEiUu gksrk gS vkSj /ofu mRiUu gksrh gSA <ksyd] rcyk vkSj 

i[kkot esa peM+s ds dEiUu vkSj ck¡lqjh o 'kgukbZ esa gok esa dEiUu ls /ofu mRiUu gksrh 

gSA laxhr esa dEiUu dks vkUnksyu dgrs gSaA laxhr gekjs eu efLr"d dks psruk] LQwfrZ o 

'kkafr iznku djrk gSA blds ek/;e ls lh[kk x;k Kku LFkk;h gksrk gS ;k blls lh[kh gqbZ 

pht+ksa dks ;kn j[kuk vklku gks tkrk gSA 

vH;kl ds iz'u& 

 /ofu viuk :i fdl izdkj izkIr djrh gS\ Li"V djksA 

 laxhr esa vkUnksyu ls D;k vk'k; gS\ 

xfrfof/k& 

 okrkoj.k esa O;kIr fofHkUu /ofu;ksa dks lqusa rFkk izkIr vuqHkwfr dk vuqlj.k djsaA 

 lquh gqbZ /ofu;ksa esa ls vkuafnr djus okyh /ofu;ksa dks vyx djksA 

 ekfpl dh nks fMfCc;kas dks /kkxs dh lgk;rk ls tksM+dj VsyhQksu cuk,a rFkk mlls 

/ofu lqusaA 

lqj& Lojksa ds fcuk laxhr dh dYiuk gh feF;k gSA Lojksa dk gh lEeksgu gS fd jksrk gqvk 

cPpk ek¡ dh yksjh lqudj uhan ds vkxks'k esa pyk tkrk gSA dks;y ds e/kqj dwd ls Hkyk 

fdls lq[kn vuqHkwfr ugha gksrh gSaA vkb, tkus Loj fdls dgrs gSa&  

^^yxkrkj dEiUu o fu;fer vko`fÙk }kjk mRiUu d.kZfiz; e/kqj /ofu Loj dgykrh 

gS] tks eu dks izlUu djrh gS^^ 

 lk] js] x] e] i] /k] fu 

 mi;qZDr lkr Lojksa ds fy, laxhr 'kkL=ksa esa iw.kZ uke bl izdkj fn, x, gSa& 

¼1½ lk& "kM+t ¼2½ js& _"kHk ¼3½ x& xa/kkj ¼4½ e& e/;e 

¼5½ i& iape ¼6½ /k& /kSor ¼7½ fu& fu"kkn 
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xfrfof/k& 

¼1½ ,d yksjh xkb,& 

yksjh 

pank ekek nwj ds 

iwvs idk, xqj ds 

vki [kk;s Fkkyh esa 

eqUus dks nks I;kyh esa 

I;kyh xbZ VwV] eqUuk x;k :BA 

 

 

 

Loj ds nks Hksn gksrs gSa& ¼1½  'kq) Loj ¼2½  fod`r Loj 

 'kq) Loj& tks Loj vius fuf'pr LFkku ij fLFkr jgrs gSa vFkkZr~ u vius LFkku ls 

mrjrs gSa vkSj u gh p<+rs gSa mUgsa 'kq) Loj dgrs gSaA 'kq) Lojksa dks fy[krs le; 

mu ij fdlh Hkh fpà vFkok fu'kku dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS] tSls& lk js x e 

i /k fu 

 fod`r Loj& tks Loj vius fuf'pr LFkku ls mrjrs vFkok p<+rs gSa mUgsa fod`r Loj 

dgrs gSaA lkr Lojksa esa ls ^^lk** ¼"kM+t½ ,oa ^^i** ¼iape½ dks NksM+dj 'ks"k Lojksa ¼js x 

e /k fu½ ds nks&nks :i gksrs gSaA ,d 'kq) rFkk nwljk fod`r :iA fod̀r Loj ds nks 

izdkj gksrs gSa& ¼1½ dksey ¼2½ rhoz 

o dksey& tks 'kq) Loj vius fuf'pr LFkku ls uhps dh vksj mrjrk gS] ,slh 

fLFkfr esa og ^^dksey Loj** dgykrk gSA dksey Lojksa dks fy[kus ds fy, 

Lojksa ds uhps vkM+h js[kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls& js x /k fu 

o rhoz& tks 'kq) Loj vius fuf'pr LFkku ls Åij mBrk gS mls ^^rhoz Loj** 

dgrs gSaA blds fy, Loj ds Åij [kM+h js[kk [khapdj mls fpfUgr fd;k 

tkrk gS] tSls& e bl izdkj lkr 'kq) ,oa ik¡p fodr̀ Loj feydj dqy 

Lojksa dh la[;k ckjg gksrh gSA tks bl izdkj gS& 

 lkjs js xe xe ei /k /kfu fu 

           lk lk 

          fu   fu 

         /k     /k 

        i       i  

       e         e 

      x           x 

     js             js 

   lk               lk 

uksV% ;g xf.kr dh la[;kvksa ds c<+rs Øe vkSj ?kVrs Øe ds tSlk gh gSA 

yYyk&yYyk yksjh 

nw/k dh dVksjh 

nw/k esa crk'kk 

                 eqUuh djs rek'kk 
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xfrfof/k& 

rhoz e/;e ds iz;ksx gsrq& ^rw gh jke gS] rw jghe gS* izkFkZuk dk lewg esa xk;u djk,aA 

lHkh dksey Lojksa ds xk;u gsrq& ^gj ns'k esa rw gj os'k esa rw** loZ/keZ izkFkZuk djk,aA 

;fn fo|ky; esa gkjeksfu;e gS rks mldh lgk;rk ls lkrksa 'kq) Lojksa dks xkus dk vH;kl 

djok,aA 

 

vH;kl ds iz'u& 

 e/kqj /ofu dks D;k dgrs gSa\ ;g fdl izdkj dksykgy ls i`Fkd gSA O;k[;k djasA 

 Loj ds egRo dks crkrs gq, fVIi.kh fyf[k,A 

 dksey] rhoz fdlds izdkj gS\ buds Hksn dks le>krs gq, Lojksa dks fpfUgr Hkh dfj,A 

 fuEu esa ls dkSu lk Loj dk 'kkL=h; uke ugha gS& ¼@½ 

  /kSor  <ksyd  "kM+t  dksey  fu"kkn  pkrd  ckalqjh 

lIrd& ^lIrd* dk vFkZ gS lkrA lkr Lojksa ds lewg dks lIrd dgrs gSaA lIrd ds rhu 

Hksn ekurs tkrs gSa& ¼1½ eanz  lIrd ¼2½  e/; lIrd ¼3½  rkj lIrd 

¼1½ eanz lIrd& ftl lIrd ds Lojksa dh ^vkokt* lcls uhph gks vFkok e/; lIrd ls 

vk/kh gks mls eanz lIrd dgrs gSaA bl lIrd ds Lojksa ds mPpkj.k ds le; ân; 

ij tksj iM+rk gSA ia- Hkkr[k.Ms th us blds Lojksa dh igpku Lojksa ds uhps fcUnq ds 

fpà dk iz;ksx dj n'kkZ;h gSA 

 tSls& l+k  j+s  x+  e+  i+  /k+  fu+ 

¼2½ e/; lIrd& ^e/;* dk vFkZ gS chp] vFkkZr~ u vf/kd uhpk u vf/kd Å ¡pk A 

eanzlIrd ls nqxquh  vkokt gksus ij e/;lIrd dgykrk gSA bl lIrd esa Lojksa ds 

mPpkj.k ds le; daB ij tksj iM+rk gSA blds Lojksa ij dksbZ fpà ugha gksrkA 

 tSls& lk js x e i /k fu 

¼3½ rkj lIrd& e/; lIrd ls nqxquh Å¡ph vkokt gksus ij rkj lIrd dgykrk gSA 

bls mPpkfjr djrs le; rkyw ij tksj iM+rk gSA bldh igpku Lojksa ij fcUnq }kjk 

n'kkZ;h tkrh gSA 

 tSls& lka jsa xa ea ia /ka fua 

  lka jsa xa ea ia /ka fua 

rkjlIrd 

 lk js x e i /k fu 

e/; lIrd 

 

l+k j+s x+ e+ i+ /k+ fu+ 

eanz lIrd 
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xfrfof/k& 

1- ^jk"Vªxku* dks Loj o rky esa xkus dk vH;kl djkosaA 

2- blds mrkj&p<+ko dks le>dj rhuksa lIrdksa ds Loj dk vuqHko djsaA 

3- jk"Vªxhr dk lewg esa xk;u djsaA 

vH;kl ds iz'u& 

 lIrd ge fdldks dgsaxs& 

 ¼1½ js x e ¼2½ lk js x e ¼3½ lk js x e i /k fu 

 lkekU; vkokt esa xkuk fdl lIrd dh igpku gS\ 

 mPp Lojksa esa xkus ds fy, Lojksa dks fy[kus dk rjhdk crkb,A 

vyadkj& fu;ekuqlkj Lojksa dh pyu dks vyadkj dgrs gSaA vyadkj esa dbZ dfM+;k¡ gksrh gSa 

tks vkil esa ,d nwljs ls tqM+h gksrh gSA izR;sd vyadkj esa e/; ^lk* ls rkj ^lk* rd 

vkjksgh o.kZ vkSj rkj ^lk* ls e/; ^lk* rd vojksgh o.kZ gqvk djrk gSA vyadkj dk vojksg 

vkjksg dk Bhd mYVk gksrk gSA mnkgj.k& 

¼1½ vkjksg&lkjsx] jsxe] xei] ei/k] i/kuh vkSj /kfulkaA 

 vojksg& lkafu/k] fu/ki] /kie] iex] eljs vkSj xjslkAA 

¼2½ vkjksg& lkjsxjs] jsxex] xeie] vi/ki] i/kfu/k] /kfulkafuA 

 vojksg& lkafu/kfu] fu/ki/k] /kiei] iexe] exjsi] xjslkjsAA 

 bl izdkj vusd vyadkjksa dh jpuk gks ldrh gSA vyadkj dks iyVk Hkh dgrs gSaA 

ok| ds fo|kfFkZ;ksa dks fuR;&izfr vyadkj dk vH;kl djuk pkfg,A 

xfrfof/k& vyadkjksa dks gkjeksfu;e dh lgk;rk ls xkus dk vH;kl djsaA dqN bl rjg ds 

mrkj&p<+ko dks xkus dh dksf'k'k djsaA 

 

vH;kl iz'u& 

 vyadkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

 laxhr esa bldh vko';drk ij vius fopkj jf[k,A 

y;& dyk dk ewy Lo:i y; gSA laxhr esa leku xfr ;k pky dks y; dgrs gSaA euq"; 

ds nSfud thou ds fØ;kdykiksa esa] izd`fr dh ?kVukvksa esa] i`Foh dk ?kqeuk] ekSle dk 

ifjorZu lw;Z pk¡n dk mn;&vLr vkfnA 

 ân; dh /kM+du] ?kM+h dh lwbZ Hkh fuf'pr y; esa xfr djrh gSA buesa ls fdlh Hkh 

xfr vFkok y; ;fn vfu;fer gks tk, rks og dk;Z vlgt izrhr gksxkA laxhr dh 

lqUnjrk ds fy, y; o rky vfr vko';d gSA ^y;* & rky esa ,d ek=k ls nwljh ek=k ds 

chp ds vUrjky dks ^y;* dgrs gSaA y; eq[;r% rhu izdkj dh gksrh gS& ¼1½ fcyfEcr ¼2½  

e/; ¼3½ nzqr 

¼1½ fcyfEcr& ftl y; dh pky cgqr /kheh gks mls fcyfEcr y; dgrs gSaA ^/kheh 

xfr* e/;y; ls vk/kh y; dks fcyfEcr y; dgk tkrk gSA 

¼2½ e/; y; dk vFkZ gS ^chp dh xfr* vFkkZr~ ftl y; dh pky fcyfEcr y; ls rst 

rFkk nzqr y; ls de gks mls ^e/;* y; dgrs gSaA 
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¼3½ nzqr y;& nzqr y; dk vFkZ gS ^rst xfr* vFkkZr~ ftl y; dh pky e/; y; ls 

nqxquh rFkk fcyfEcr y; dh pkSxquh gks nzqr y; dgykrh gSA 

xfrfof/k& 

¼1½ ?kM+h ds yksyd ¼isUMqye½ dh xfr dks /;kuiwoZd ns[ksa ,oa mldh xfr dh leh{kk djsaA 

¼2½ izd`fr esa O;kIr y;kRedrk dk voyksdu dj mldh leh{kk djsaA 

¼3½ gekjs 'kjhj ds mu vaxksa dh igpkusa ftuesa fu;fer xfr gksrh gS] mldh vuqHkwfr;ksa dks 

fy[ksaA 

vH;kl ds iz'u& 

 laxhr esa y; ds egÙo dks le>k,aA 

 ?kM+h dh lqbZ;ksa dh lgk;rk ls vki y; ds izdkjksa dks Li"V djsaA 

rky& fofHkUu ek=kvksa ds fofo/k lewgksa dks rky dgrs gSaA laxhr esa dsoy ek=k ls dke iwjk 

ugha gksrk gS] D;ksafd ek=k esa dsoy le; dh xfr dk cks/k gksrk gSA vr% ek=kvksa dks ukius 

ds fy, rky cuk, x,A Loj vkSj y;] laxhr :ih Hkou ds nks LrEHk gSaA y; ls ek=k vkSj 

ek=k ls rky cusaA rky vusd ekus tkrs gSa] tSls& >irky] ,drky] pkjrky] :id] 

rhurky vkfnA xhr ds izdkjksa ds vk/kkj ij fofHkUu rkyksa dh jpuk dh xbZ gSA tSls& 

[;ky ds fy, rhurky] ,drky] >irky] fryokM+k vkfnA Bqejh ds fy, nhipUnh rFkk 

>irky] /kzqin ds fy, pkjrky] 'kwyrky czg~erky vkfn o /kekj ¼gksjh½ ds fy, /kekj rky 

cuk;k x;k gSA rky nsus ds fy, eq[;r% rcyk vkSj dHkh&dHkh i[kkot iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ukV~; 'kkL= ds jpf;rk Hkjreqfu us laxhr esa ¼dky½ le; ds ekius ds lk/ku dks rky 

dgk gSA 

ek=k& rky ekius dh bdkbZ dks ek=k dgrs gSaA ek=k rky dk gh ,d fgLlk gS D;ksafd 

ek=kvksa ds ;ksx ls gh leLr rkyksa dh jpuk gksrh gSA 

tSls& 6 ek=k dh & nknjk rky 

 8 ek=k dh & dgjok rky 

 16 ek=k dh & f=rky vkfnA 

foHkkx& rky dks dbZ [k.Mksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA bls foHkkx dgk tkrk gSA foHkkx 

crykus ds fy, rky ds nks cksyksa ds e/; fuf'pr LFkku ij [kM+h js[kk [khaph tkrh gS izR;sd 

rky ds foHkkxksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

le& rky dh izFke ek=k ^le* dgykrh gSA rky ds izFke Hkkx ds izFke cksy ij rkyh 

yxkbZ tkrh gSA rky esa le dks X fpà }kjk fpfàr fd;k tkrk gSA 

rkyh& vU; foHkkxksa esa tgk¡ rkyh yxkbZ tkrh gS ogk¡ rkyh dks nks ;k nks ls vkxs dh 

l¡[;kvksa esa n'kkZ;k tkrk gSA 

[kkyh& ftl foHkkx ds izFke cksy ds uhps ^0* fy[kk gks ogk¡ rkyh ugha yxkuh gksrh gS bls 

[kkyh dgk tkrk gSA 
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cksy& izR;sd rky ds dqN fuf'pr cksy gksrs gSaA rky esa cksyksa dh la[;k mldh ek=kvksa dh 

la[;k ds cjkcj gksrh gSA oknd bu cksyksa dks rky ok| tSls& rcyk] i[kkot <ksyd vkfn 

ij ctkrs gSaA & /kk] f/ka] rk] frjfdV] /kkxs vkfnA 

fpg~u& rky esa le] [kkyh] Hkjh] 2] 3] 4 vkfn dks n'kkZus ds fy, fu/kkZfjr fpàksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ;s fpà mlh ek=k o cksy ds uhps yxk;k tkrk gS] tgk¡ ls foHkkx izkjEHk 

gksrk gSA 

vko`fÙk& vko`fÙk dk vFkZ gS& Qsjuk] nksgjuk ;k pDdj yxkukA rky esa le ls le rd 

ftruh ckj nksgjk;k tk,xk mruh vko`fÙk gksxhA 

rky nknjk 

ek=k& 6 @   foHkkx&2 @ rkyh&1 @ [kkyh&1 

ek=k 1 2 3 

cksy /kk f/ka uk 

fpà × 

4 5 6 

/kk fra uk 

0 

rky dgjok 

ek=k&8 @ foHkkx&2 @ rkyh&1 @ [kkyh&1 

ek=k 1 2 3 4 

cksy /kk xs u fr 

fpà × 

5 6 7 8 

u d f/k u 

0 

rky& f=rky ¼rhu rky½ 

ek=k&16 @ foHkkx&4 @ rkyh&3 @ [kkyh&1 

ek=k 

cksy 

fpà 

1 

/kk 

× 

2 

f/ka 

3 

f/ka 

4 

/kk 

5 

/kk 

2 

6 

f/ka 

7 

f/ka 

8 

/kk 

9 

/kk 

0 

10 

fra 

11 

fra 

12 

rk 

13 

rk 

3 

14 

f/ka 

15 

f/ka 

16 

/kk 

 

xfrfof/k& 

1- fo|ky; ds ih-Vh- ijsM esa xfr ds vuqlkj vadksa dk mPpkj.k ¼1] 2] 3] 4½ djrs gq, 

 in&lapkyu djsa rFkk dqN nsj fujarj iqujko`fÙk djsaA 

2- ^^lkjs tgk¡ ls vPNk** xhr xkrs gq, rky dk vuqHko djsaA 

ok| % izd̀fr ls izsj.kk ikdj euq"; us ok|ksa dk fodkl o l̀tu fd;kA laxhr ok|ksa dk 

Øfed fodkl fo'o dh ekuo tkfr dk ,d lkewfgd iz;kl gSA euq"; dk izkphu ;k 

vkfnere laxhr ok| ^rkyh* Fkk vFkkZr~ euq"; vius 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ij gkFkksa }kjk 

vk?kkr djds y; :iksa dk vkuUn izkIr djrk FkkA taxyksa esa HkVdrs ekuo us ckal ouksa esa 

gok ds izokg ij ,d e/kqj /ofu ls izHkkfor gks] Qwad&ok|ksa dh jpuk dhA f'kdkj gsrq /kuq"k 

dh jpuk djus okys ekuo us /kuq"k dh Vadkj ls izsj.kk ysdj rkj&ok|ksa dh jpuk dhA gok 

ds >ksdksa ls o`{k dh lw[kh Qfy;ksa ds fgyus ls mRiUu vkoktksa ls ekuo vkdf"kZr gqvk] 
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ftlls >qu>quk] ?kqa?k: vkfn ok|ksa dh dYiuk dks vkdkj fn;kA ok|ksa dh lajpuk ,oa oknu 

fØ;k ds vk/kkj ij ok|ksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA ok|ksa ds izdkj& 

 

rarq ok|& bl Js.kh esa os ok| ;a= vkrs gSa ftuesa 

rkj }kjk Loj mRiUu fd, tkrs gSa] tSls& 

oh.kk] flrkj] ,drkjk] ok;fyu] lkjaxh 

vkfnA 

vou) ok|& peM+s esa e<+s gq, os ok| ;a= ftu ij vk?kkr dj 

ctk;k tkrk gSA tSls& <ksyd] Me:] uxkM+k] 

MQyh vkfnA 

lqf"kj ok|& gok ;k Qw¡d ls ctus okys ok|;a=ksa dks lqf"kj 

ok| dgrs gSaA tSls& 'ka[k] ck¡lqjh] gkjeksfu;e] 

chu] 'kgukbZ vkfnA 

?ku ok|& feV~Vh /kkrq] ydM+h vkfn ls cus os ok| ;a= ftUgsa pksV ;k 

vk?kkr }kjk ctk;k tkrk gSA tSls& ?kq¡?k:] ?kaVk] ?kaVh] 

eathjk] [kM+rky vkfnA 

xfrfof/k& 

1- rkyh ctk,¡ ;k Vscy] dqlhZ ;k /kkrq ds cus ik=ksa dks ctk,¡A 

2- isu ds <Ddu esa Qw¡d }kjk /ofu mRiUu djus dk vH;kl djsaA 

3- nks dVksfj;ksa dks vkil esa Vdjkdj /ofu lqusaA 

4- xqCckjs esa dqN ljlksa ds nkus Mkydj xqCckjk Qqykdj ,d ydM+h ls ck¡/kdj fgyk,¡A 

>qu>qus tSlh vkokt vuqHko djsaA 

5- dsys ;k rkM+ ds iÙkksa dk fiigh cukdj Qw¡d }kjk ctkus dk iz;kl djsaA 

vH;kl ds iz'u& 

 laxhr esa ok|;a=ksa dh vko';drk D;ksa gqbZ\ Li"V dhft,A 

 ok| fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nsrs gq, blds izdkjksa dks le>kb,A 

 vkids LFkkuh; {ks= ds yksdok|ksa dh lwph rS;kj dhft, ,oa bldh foLrr̀ tkudkjh 

,df=r djds ,d ys[k fyf[k,A 

 gok ls ctus okys ok|ksa dks fdl uke ls tkuk tkrk gSA mlds ik¡p mnkgj.k 

fyf[k,A 

ok| 

rarq ok| vou) ok|  lqf"kj ok|  ?ku ok| 
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 vkfndky ls ysdj vk/kqfud dky rd ok|ksa esa dbZ izdkj ds ifjorZuksa dks ns[kk tk 

ldrk gS] lkFk gh dbZ uohu ok|ksa ds vkfo"dkj ,oa iz;ksxksa dks Hkh vko';d ekuk x;kA 

izkphu ok| nqnZj ds vk/kqfud :i rcyk gS] oSls ekuk tkrk gS fd i[kkot ds nks VqdM+s dj 

rcys dk vkfo"dkj fd;k x;kA vk/kqfud ;qx ds vkfo"dkj ds :i esa dbZ ok|ksa ftuesa& 

eksgu oh.kk tks fxVkj ls fufeZr ftUgsa ia- fo'oeksgu Hkê us fufeZr fd;k gSA larwj] tyrjax 

vkfn uohu ok| gSaA vktdy bysDVªkWfud fxVkj] rcyk] rkuiqjk] flrkj] gkjeksfu;e] 

flFksalkbtj] iSM] Mªe] dkWxks vkfn Hkh izpyu esa gSA vkb, dqN egÙoiw.kZ ok| ftUgsa 'kkL=h; 

,oa yksd xhrksa ds fy, izkphu dky ls iz;ksx esa yk, tkrs gSa] buesa ls dqN egÙoiw.kZ ok|ksa 

ds fuekZ.k ,oa laf{kIr bfrgkl dks ns[ksa& 

rcyk& vf/kdka'k fo|kuksa ds erkuqlkj rsjgoha lnh esa vykmíhu f[kyth ds le; vehj 

[kqljks us rcys dk vkfo"dkj fd;kA vk/kqfud le; esa bldk lokZf/kd iz;ksx gksrk gSA 

blds iwoZ i[kkot dk iz;ksx gksrk FkkA loZizFke fl/kkj [kk¡ rcfy;s ds :i esa tkus tkrs gSa] 

bUgksaus fnYyh ?kjkus dh uhao MkyhA rcys 

ds eq[; rhu ?kjkus gSa&¼1½if'peh ¼2½iwohZ 

¼3½iatkc 

 if'peh& fnYyh vkSj vtjkM+k ?kjkuk 

blds vUrxZr vkrs gSaA 

 iwohZ& y[kuÅ] Q#Z[kkckn vkSj cukjl 

?kjkus vkrs gSaA 

 iatkc& ,d Lora= ?kjkuk gSA 

 rcys ds nks Hkkx gksrs gSa] ftUgsa 

nkfguk vkSj ck;k¡ dgk tkrk gSA nkfguk 

dks rcyk ,oa ck;ka dks MXxk dgk tkrk gSA loZizFke nkfguk ds vaxksa ij fopkj djsaxsA 

rcys ds nkfguk vax ij fopkj djsa A 

1- ydM+h& ;g vf/kdrj dVgy] vke] [kSj] lkxkSu vFkok fot;lky dh cuh gksrh gSA 

vUnj ls [kks[kyh xksy vkd`fr dh gksrh gSA ml ij xksykbZ 6 bap uhps 9 

bap gksrh gS rFkk ,d QhV Å¡ph gksrh gSA 

2- iwM+h& ydM+h ds eq¡g ij e<+s gq, iwjs peM+s dks iwM+h dgrs gSaA vr% pkaVh] yo] 

L;kgh vkSj [kky dk la;qDr uke iwM+h gSA ;g cdjs dh [kky dh gksrh gS 

vkSj ydM+h ds Åij c)h ls dlh jgrh gSA 

3- xtjk& iwM+h ds pkjksa vksj peM+s dh eksVh ekyk xtjk dgykrk gSA blesa 16 fNnª 

gksrs gSa ftuesa ls c)h xqtjrh gSA 

4- pkaVh& iwM+h ds fdukjs&fdukjs vUnj dh rjQ yxh gqbZ peM+s dh iV~Vh dks pkaVh 

dgrs gSaA 

5- L;kgh& iwM+h ds chpksa&chp pkaVh ls yxHkx ,d bap dh nwjh ij pUnzdkj dkys 

elkys dks L;kgh dgrs gSaA iryh L;kgh ls rcyk Åaps Loj ls eksVh L;kgh 

ls uhps Loj ls feyrk gSA 

6- yo&  pkaVh vkSj L;kgh ds chp [kkyh LFkku dks yo vFkok eSnku dgrs gSaA 
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7- c)h& xtjs ds chp ls tkus okyh peM+s dh yEch iV~Vh dks c)h dgrs gSaA c)h ls 

iwM+h dlh jgrh gS vkSj xV~Vksa ij ls gksrh gqbZ Åij&uhps ds xtjksa esa Q¡lh 

jgrh gSA 

8- xV~Vk& nkfgus rcys ij yxHkx rhu bap yEch ydM+h ds vkB xksy VqdM+s gksrs gSa] 

ftUgsa xV~Vk dgrs gSaA xV~Vs c)h ls ncs jgrs gSaA xV~Vk uhps f[kldkus ls 

rcys dk Loj Åij vkSj Åij f[kldkus ls uhps tkrk gSA 

9- xqMjh& rcys dh isanh esa peM+s dh xksydekyk] ftlds Åij&uhps ls c)hd xqtjrh 

gS] xqM+jh dgykrh gSA xqM+jh ls ,d vksj c)h }kjk iwM+h dlh jgrh gS vkSj 

nwljh vksj blds lgkjs rcyk t+ehu ij fVdrk gSA 

MXxk vFkok ck;k¡ ds vax ij fopkj djsa 

1- dwM+h& ;g feV~Vh] rkacs vFkok ydM+h dh gksrh gSA 

2- iwM+h& nkfgus ds leku MXxs dh iwM+h esa pkVh] yo vkSj L;kgh dk lekos'k gksrk gSA 

3- xksV& iwM+h esa pkjksa vksj vUnj dh rjQ yxh gqbZ iV~Vh dks xksV dgrs gSaA 

4- Mksjh& iwM+h dks dlus ds fy, dqN MXxksa esa Mksjh vf/kdka'k esa peM+s dh yEch iV~Vh 

dh tkrh gSA 

5- yo & pkaVh vkSj L;kgh ds chp [kkyh LFkku dks yo vFkok eSnku dgrs gSaA 

6- xtjk& nkfgus ds leku MXxs esa Hkh peM+s ds cus gq;s gkj esa iwM+h xqaFkh jgrh gS ftls 

xtjk dgrs gSa A xtjs dks uhps Lks vk?kkr djus ls <hyk gksrk gSA 

7-Mksjh&  iwM+h dks dlus ds fy, dqN MXxksa esa Mksjh vkSj vf/kdka'k esa peMs+ dh yEch 

iV~Vh iz;ksx dh tkrh gS A dqN MXxksa esa Mksjh dlus ds fy, NYys Hkh yxs 

jgrs gSaA 

8-xqM+jh & nkfguk ds leku ck;sa dh isanh esa peM+s dh ekyk gksrh gS] ftls xqM+jh dgrs 

gSaA 

rEcwjk vFkok rkuiqjk &rkuiqjk mÙkj Hkkjrh; laxhr esa blus egRoiw.kZ LFkku xzg.k dj fy;k 

gSA bldk Loj cgqr gh e/kqj gksrk gS tks laxhr & dk;ZØeksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k dh 

l`f"V esa lgk;d gksrk gS A bl ok| dk mi;ksx xk;u vFkok oknu ds lkFk Loj nsus esa 

lgk;d gksrk gS A rkuiqjk esa pkj rku gksrs gSa A izFke rkj dks eanz] iape vFkok ftu jkxksa 

esa iape Loj ugha gksrk gS] eUnz ds e/;e ls feykrs gSaA dqN jkxksa esa] u rks iape vkSj u 

'kq) e/;e gh iz;ksx gksrs gSa] iwfj;k ;k ekjok] rc bls eUnz fu ls feykrs gSa A izFke rkj 

ihry dk gksrk gS A rkuiwjs ds nwljs o rhljs rkj lnSo e/; lIrd ds "kMt ls feykrs 

tkrs gSa A ;s nksuksa rkj yksgs ds gksrs gSa A pkSFkk o vafre rkj ihry dk gksrk gSA bls eUnz 

"kMt ls feyk;k tkrk gSA vU; rkjksa dh rqyuk esa ;g eksVk gksrk gSA 

rkuiqjk ds vax 

1- rqEck &;g ykSdh dk cuk gqvk xksy vkd`fr dk gksrk gS] tks MkaM ds uhps Hkkx ls 

tqM+k gqvk gksrk gSA 

2- rcyh &xksy ykSdh ds Åij dk Hkkx dkVdj vyx dj fn;k tkrk gS vkSj [kks[kys 

Hkkx dks ydM+h ds ,d VqdM+s ls <¡d fn;k tkrk gS] ftls rcyh dgrs gSaA 
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3- fczt&bls ?kqM+p vFkok ?kksM+h dgrs gSa A ;g 

rcyh ds Åij fLFkr ydM+h vFkok gM~Mh dh cuh 

gqbZ NksVh pkSdh dh vkdkj dh gksrh gS 

4- /kkxk &?kqM+p vkSj rkj ds chp lwr vFkok /kkxs 

dks Bhd LFkku ij fLFkr dj nsus ls rEcwjs ds 

>udkj esa o`f) gksrh gSA 

5- dhy] eksaxjk vFkok y¡xksV & rqEcs ds uhps ds 

Hkkx esa rkj dks ck¡/kus ds fy, ,d dhy gksrh gS 

ftls y¡xksV vFkok eksaxjk Hkh dgrs gSaA 

6-ifÙk;k¡& ltkoV ds fy, rqEcs ds Åij ydM+h dh 

lqUnj ifÙk;k¡ cukbZ tkrh gSa] ftUgsa Ük`axkj Hkh 

dgrs gSaA     

7-xqy& ftl LFkku ij rqEck vkSj Mk¡M ds uhps dk 

Hkkx feyrk  gS xqy dgykrk gSA 

8-MkaM& ;g rkuiqjs ds Åij dk Hkkx gS tks yEch vkSj 

iksyh ydM+h dk cuk gksrk gSA blds uhps dk 

Hkkx rqEcs ls tksM+ fn;k tkrk gS vkSj Åij ds 

Hkkx esa pkj [kwafV;k¡ gksrh gSaA MkaM ds Åij 

pkjksa vksj rkj rus jgrs gSaA 

9- vVh ;k vVd& rkuiqjs ds pkjksa pkj dhy ls 

?kqM+p ij gksrs gq, Åij dks tkrs gSaA Åij dh 

vksj loZizFke gkFkh&nk¡r dh ,d iV~Vh feyrh gS] ftlds Åij pkjksa rkj 

vyx&vyx j[ks tkrs gSa bls vVh ;k vVd dgrs gSaaA 

10- rkjxgu vFkok rkjnku& vVh ls gksrk gqvk rkj iqu% Åij dks tkrk gS tgk¡ ,d 

nwljh iV~Vh feyrh gSA bl iV~Vh esa vyx&vyx pkj fNnª gksrs gSaA 

11- [kwfV;k¡& blls pkjksa rkj Øe'k% ck¡èk fn, tkrs gSaA ;s [kwfV;k¡ rkuiqjs ds Åijh Hkkx 

esa gksrh gSaA nks [kwfV;k¡ rkjiqjs ds lkeus ds Hkkx esa] ,d MkaM dh ck;ha vksj vkSj 

nwljh nkfguh vksj gksrh gSA 

12- rkj&iq#"kksa ds rkuiqjs esa izFke vkSj vafre rkj ihry dk vkSj vU; nks chp ds rkj 

yksgs ds gksrs gSaA fL=;ksa ds rkuiqjs esa dsoy vafre rkj ihry dk gksrk gS vkSj 'ks"k 

yksgs ds gksrs gSaa 

13- eudk& Lojksa ds lw{e vUrj dks Bhd djus ds fy, eksrh vFkok gkFkh&nk¡r ds 

NksVs&NksVs VqdM+s rkuiqjs ds pkjksa rkj esa ?kqM+p vkSj dhy ds e/; vyx&vyx 

fijks;s tkrs gSa ftUgsa eudk dgrs gSaA buls rkj ds Loj FkksM+k Åij&uhps fd, tkrs 

gSaA 

vH;kl iz'u& 

 rcys dh rjg fufeZr ok|ksa dh lwph cuk,a ,oa buds vaxksa ds uke rFkk fuekZ.k esa 

yxh oLrqvksa ds uke crk,¡A 

 rcys ds fofHkUu vax vkSj mudk iz;ksx fof/k crkb,A 

 nkfguk rcyk dks fdu&fdu Lojksa ls feykrs gSa vkSj D;ksa\ 
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yksd laxhr% yksd laxhr gekjs yksd&thou] yksd laLd`fr] yksd O;ogkj ioZ&R;ksgkj dk 

;FkkFkZ fp=.k djrk gSA yksd xhrksa esa yksd thou dh lPph >kadh feyrh gSA blds vUrxZr 

xzkE; thou] vk'kk] vkdka{kk] lq[k&nq%[k] nSfud dk;Zdyki] ioZ&R;ksgkj] /kkfeZd vuq"Bku] 

fookg] Qlyksa dh cqvkbZ&dVkbZ] lw;ksZn;] lw;kZLr] o"kkZ clar vkfn _rqvksa dk euksgkjh 

fp=.k yksdxhrksa esa fufgr gSA ns'k ds vU; jkT;ksa dh rjg vius fcgkj jkT; esa Hkh fofHkUu 

R;ksgkjksa rFkk fHkUu&fHkUu voljksa ds fy, vyx&vyx xhr izpfyr gSa& fookg ds volj 

ij dU;k ijhNu] flanqjnku] eM+ok xhr] dU;knku ds xhr] pqekou xhr] fonkbZ xhr vkfn 

izR;sd ekg ,oa _rqvksa ds fy, vyx&vyx xhr tSls lkou ds xhr] >wyk xhr] pSr] Qkx] 

dtjh] pkSgV] ckjgeklk vkfnA tkrk xhr] /kudVuh ds xhr] olar xhr vkfnA larku ds 

tUe ysuss ij ^lksgj*] ^c/kb;k* ^ikofj;k¡ xhr* izpfyr gSA ^xksnuk* ^eq.Mu* ^;Kkksiohr~* 

¼tusÅ xhr½ ds vykok dbZ rht R;ksgkjksa ij xhrksa dk izpyu gS] tSls& yksd vkLFkk dk 

egkioZ NB] ^xks/ku* nsoh xhr vkfn dk izpyu gSA isjh us dgk gS& ^^yksd xhr ekuo dk 

mYykle; laxhr gSA vius ns'k esa yksd xhrksa dk {ks= cgqr foLrr̀ gSA ;gk¡ ds ijEijkxr 

yksd xhrksa esa jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] ,sfrgkfld rFkk lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa 

dh >kfd;k¡ ns[kus dks feyrh gSA 

 vk/kqfud dky esa yksd&laxhr rFkk 'kkL=h; laxhr ds leUo; dk lQy iz;kl Jh 

dqekj xa/koZ us fd;k gSA ekyorh vkSj lgsyh rksM+h tSls vusd jkxksa dh jpuk bUgksaus 

yksd&laxhr ds vk/kkj ij dh gSA vkb,] vius jkT; ds fofHkUu yksd xhrksa ls lokZf/kd 

pfpZr vkSj yksdfiz; xhrksa esa pSrh ds ,d xhr dks Loj 'kCn vkSj rky ds lkFk ,d le> 

fodflr djsa vkSj bls laca/k rky ds lkFk xkus dk iz;kl djsaA ;fn gkjeksfu;e dh 

miyC/krk gks rks mlds lkFk rcys ij laxr djus dk iz;kl fo'ks"kK laxhrK ds lkfu/; esa 

djus dk iz;kl djsaxsA 

pSrh 

 pSr ekls gfj ls feyk n gks jkek 

  pSr js ekls ---------------- 

   usfg;k yxk n gfj ls feyk n 

    gqudk pj.k esa yxk n gks jkek] pSr js eklsA 

 vkbl clUr dksbfy;k ckys 

  lc lf[k;u ds fi;k ?kj Mksys 

   gejk ds fcjgk lquk n gks jkek 

    pSr js eklsA 

 vke ekstjkby] lfjlks Qqykby 

  rM+ir ft;jk] gfj ufga vkbr 

   gqudk ds dsgw cksyk n gks jkek 

    pSr js eklsA 

xfrfof/k& 

 cPpksa ls vyx&vyx voljksa ij xkus tkus okys yksd xhrksa dh lwph cuok,aA 

 fofHkUu voljksa ij xk;s tkus okys xhrksa ds vk/kkj ij fuca/k fy[kus dk funsZ'k nsaA 
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vH;kl ds iz'u& 

 D;k yksd xhr Hkh jkx vkSj rky ij vk/kkfjr gksrs gSa\ bl ij ,d ys[k fyf[k,A 

 yksd xhrksa dk gekjs thou ls D;k laca/k gS\ le>kb,A 

2-4-2 u`R; % yksd u`R;] 'kkL=h; u`R;] l`tukRed u`R;  

 ,slh ekU;rk gS fd u`R; euq"; dh ¼l`tu djus dh bPNk½ dk izFke lksiku gSA 

vkfne dky ls orZeku rd ekuo ùR; ds ije vkuan ds fy, vusd fof/k;ksa&izfof/k;ksa dk 

l`tu djrk vk;k gSA thou vkSj e`R;q ls ijs u`R; ,d ,slh vkfne izcy vuqHkwfr dgh tk 

ldrh gS] ftlus ekuo ds vkarfjd vkSj cfgtZxr dks vkuan dh y; nh rFkk lkFk gh mls 

ok| vkSj laxhr ds lkSan;Z ls le`) fd;kA 

 Hkkjrh; ifjizs{; esa u`R; ds tud uVjkt f'ko dks ekuk tk ldrk gS tks muds 

vR;Ur izcy laosx dk izxVhdj.k ^^rk.Mo** ds :i esa vfHkO;Dr gqvk gSA ikoZrh ds Ük`axkfjd 

u`R; dks ^^ykL;** dgk x;k gSA 

 u`R; dh izsj.kk euq"; dks izd`fr vkSj thou ls feyh gSA izkf.k;ksa dk thou Lianu 

,oa psrurk dh vkRekfHkO;fDr u`R; gSA y;] rkyc) 'kkjhfjd xfr;ksa dks ^^u`R;** dgrs gSa 

tks u`R; ls iwoZ ;k i'pkr~ dh xbZ vkafxd ps"Vk,¡ gksrh gSa] bl izdkj ps"Vk,¡ 'kkL= ls de 

ysfdu bPNk ls vf/kd izsfjr gksrh gSaA Hkkjr ds lHkh 'kkL=h; u`R;ksa dk tM+ ukV~; 'kkL= gh 

gSA lkekU;r% ùR; ds nks izdkj gS] ^^ekxhZ** ;k O;ofLFkr ¼'kkL=h;½ rFkk ^^ns'kh** ;k {ks=h; 

le;karjky esa bu u`R;ksa ij jktuhfrd lkaLd`frd ,oa {ks=h; izHkko ds dkj.k fofHkUu izHkko 

fn[kkbZ nsrs gSa ftlls budk ukedj.k Hkh gqvkA 

 vc iz'u ;g gS fd izkjafHkd d{kkvksa esa dyk f'k{k.k esa u`R; dh f'k{kk D;ksa nh tk,\ 

bl iz'u dks le>us esa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005] ds dyk] laxhr] u`R; vkSj 

jaxeap jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= enn djrk gSA buds vuqlkj u`R; f'k{k.k dks 

vkSipkfjd ikB~;p;kZ esa lfEefyr djus ds fo'ks"k ykHk gSa tks laHkor% dsoy Hkkjrh; ùR; 

vH;kl i)fr ds vH;kl esa gh feyrs gSaA 

 pw¡fd 'kkL=h; u`R; xfr] laxhr] vfHkO;fDr] lkfgR; n'kZu ikSjkf.kd dFkkvksa] y; Nan 

;ksx ,oa lk/kuk tSls lkSan;Z ds vuqHkoksa dh ifj.kfr dk ek/;e gS] ;fn bls vPNh rjg ls 

f'k{kk esa 'kkfey fd;k tk, rks vkSipkfjd f'k{kk i)fr dh vusd leL;kvksa dk Lo;a gh 

funku gks tk,xkA blds dqN ykHk fuEu gSa& 

 u`R; ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ vius 'kjhj dk Kku izkIr djrs gSaA fdl izdkj mUgsa [kM+k 

gksuk pkfg,] 'okl ysuk pkfg,] viuh jh<+ dh gM~Mh dks fdl izdkj j[kuk pkfg, vkSj 

fdl izdkj pyuk pkfg, vkfnA 

 u`R; ls O;fDr esa laosnuk dk fodkl gksrk gSA ,sls lekt esa tgk¡ laosnukvksa dks nck 

dj j[kuk iM+rk gS rFkk vfHkO;fDr ds lhfer ek/;e gks ogk¡ u`R; ds ek/;e ls ekuo 

laosnuk dh vfHkO;fDr gksrh gS vkSj vanj vkSj ckgj lkeatL; dh LFkkiuk gksrh gSA 
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 u`R; ls ,dkxzrk] ekufld ,oa 'kkjhfjd psruk 'kh?kzrk ls izfrfØ;k O;Dr djus esa lq/kkj 

vkSj 'kkjhfjd {kerk dk fodkl gksrk gSA ùR; ruko de djus esa Hkh lgk;d fl) 

gksrk gSA 

 u`R; ds izf'k{k.k ls Lej.k'kfDr rhoz gksrh gSA dsoy u`R; ls gh bl ckr dk irk 

pyrk gS fd 'kjhj dh viuh Lej.k 'kfDr gSA 

 vU; dyk :iksa ds lkFk bldk laca/k gksus ls efLr"d esa lkspksa dk foLrkj gksrk gSA 

fdlh Hkh dyk dk fodkl ,dkar esa ugha gksrkA izR;sd dyk esa vU; dykvksa dh >yd 

gksrh gSA laxhr u`R; dk ,d vfHkUu vax gS vkSj dfork] fp=dyk ,oa ewfrZdyk Hkh 

u`R; ls HkyhHkkafr tqM+s gSaA vr% u`R; ,d 'kkjhfjd xfrfof/k u gksdj lkaLd`frd fojklr 

dks tkuus dk lEiw.kZ vuqHko gSA 

 mijksDr ykHk ds lanHkZ esa mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkL=h; ,oa {ks=h; 

u`R; 'kSfy;ksa esa varj dh le> gksuk vko';d gSA mUgsa ns'k dh 'kkL=h; u`R; ijEijkvksa dk 

Kku] mudk HkkSxksfyd foLrkj] gj ,d dk o.kZu os'kHkw"kk ,oa bfrgkl ls Hkh ifjfpr gksuk 

pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks mPp izkFkfed Lrj esa u`R; ds ljy ikfjHkkf"kd 'kCnksa ls Hkh ifjfpr 

gksuk pkfg,A tSls& jl] gLr&vfHku; vkfnA muds lkSan;Zcks/k ds fodkl gsrq mUgsa u`R; ds 

izn'kZu vius {ks= ds u`R; laLFkkuksa esa tkdj lh[kus dh izfØ;k le>uh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa 

dks lehi ds Lekjdksa] laxzgky;ksa rFkk eafnjksa vkfn esa tkuk pkfg, vkSj ogk¡ iznf'kZr u`R; 

:iksa ds ckjs esa tkuus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 mPp izkFkfed Lrj ds nkSjku] u`R; ds ek/;e ls mUgsa ikSjkf.kd dFkkvksa ls ifjfpr 

djk;k tkuk pkfg, tks fo'ks"kdj egkHkkjr] jkek;.k rFkk iapra= ij vk/kkfjr gksA lkekU; 

u`R; xfrfof/k vkSj laxhr ds ek/;e ls dkYifud fo"k;ksa dks fy;k tk ldrk gSA 

xfrfof/k& 

1- fofHkUu voljksa ij fd, tkus okys yksd u`R;ksa dh lwph cuok,¡A 

2- if=dkvksa] lekpkji=ksa vkfn ls u`R; laca/kh fp=ksa dk laxzg djok,¡  

3- u`R; laca/kh fdlh ?kVuk dk o`rkar ,oa laLej.k fy[kok,¡  

 

vH;kl ds iz'u& 

 u`R; dh izsj.kk euq"; dks izd`fr o thou ls fdl izdkj feyh\ mnkgj.kksa }kjk Li"V 

dhft,A 

 vkSipkfjd f'k{kk esa 'kkL=h; u`R; dh mi;ksfxrk crkb,A 

yksd u`R; & u`R; ds os izdkj tks {ks=h;rk ls jps cls gksa yksd u`R; dgykrs gSaA orZeku 

le; esa rhoz xfr ls Hkkxrh&nkSM+rh nqfu;k us vius jaxksa esa jps cls bu yksd d{kkvksa dks 

vius iSjksa rys jkSanus dk dke fd;k gSA ge viuh ikjEifjd fojklr dks Hkwyrs tk jgs gSaA 

Qyr% gekjh igpku [krjs esa iM+ xbZ gSA yksd u`R; ,d ,slh ijEijk jgh gS tks gekjs 

nSfud ,oa v{kw..k lkaLd`frd fojkle esa mRloksa ds lkFk Lor% pyus okyh jgh gSA vc iz'u 

;g gS fd vkf[kj D;ksa gesa yksd u`R;ksa dh izkphu ijEijk dks cuk, j[kuk pkfg, vkSj dSls\ 

bl iz'u ds mÙkj esa ge dg ldrs gSa fd gekjh ijEijk,¡ tks fo'o vi laLd`fr;ksa ds }kjk 



 32 

 

ls pyh tk jgh gSaA mls iqu% viuh iqjkuh igpku nsuh gksxh rFkk blds fy, ;g vko';d 

gS fd izkjafHkd f'k{kk esa bu yksd ijEijkvksa dks lfEefyr dj cPpksa esa buds izfr laosnuk dk 

lapkj djuk gksxkA bruk gh ugha] vU; fo"k;ksa ds f'k{k.k esa dyk dks lekosf'kr dj f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k dks lq:ph lEiUu cukus dh vko';drk gSA 

 fcgkj ds yksd u`R;ksa dh lwph dkQh yEch gSA buesa fuEukafdr egÙoiw.kZ gS& 

1- ukjnh& ;g ,d dhrZfu;k ukp gSA blesa ijEijkxr lkt e`nax ,oa >ky dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA dhrZudkj bl u`R; ds nkSjku fofHkUu izdkj ds Lokax fd;k djrs gSaA 

2- xafx;k& ifrr ikouh xaxk ek= ,d unh gh ugha vfirq Hkkjrh; laLd`fr dh tuuh 

gSA xaxk fcgkj dh izeq[k ufn;ksa esa ls ,d gSA ,slh ekU;rk gS fd blds ifo= ty 

ls Luku djus ls ekuo vius leLr ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA xaxk Lrqfr efgykvksa 

ds }kjk u`R; ds ek/;e ls dh tkrh gS ftls xafx;k u`R; dgk tkrk gSA 

3- eka>h u`R;& ufn;ksa esa ukfodksa }kjk ;g xhr ùR; eqnzk esa ik;k tkrk gSA 

4- ?kks&?kks jkuh& NksVs&NksVs cPpksa dk [ksy] ftls yksd 'kSyh esa ?kks&?kks jkuh dgk tkrk 

gSA bl ùR; esa ,d yM+dh chp esa jgrh gS rFkk pkjksa rjQ ls yM+fd;k¡ xksy ?ksjk 

cukdj xhr xkrh gSa vkSj ?kwerh gSaA 

5- xksnuh& bl yksd u`R; esa eNyh cspus okyh rFkk xzkgdksa dk Lokax fd;k tkrk gSA 

6- ykSf<+;kjh& blesa uk;d tks ,d fdlku gksrk gS] vius cFkku ¼xk;] HkSal ck¡/kus dh 

txg½ ij Hkko Hkafxekvksa ds lkFk xkrk vkSj ukprk gSA 

7- /ku &dVuh& Qly dV tkus ds ckn fdlku lifjokj [kqf'k;k¡ eukrk gqvk xkrk 

vkSj ukprk gSA tks /ku dVuh ukp ds :i esa tkuk tkrk gSA 

8- cksycS& ;g u`R; ifr ds ijns'k tkrs le; ds izlax ls tqM+k gSA bls vaxizns'k 

¼Hkkxyiqj½ rFkk blds vkl&ikl ds bykdksa esa izpfyrA 

9- lkek&pdsok& ;g ùR; fcgkj ds fefFkykapy dk ,d egÙoiw.kZ u`R; gSA blesa 

efgyk,¡ vius HkkbZ;ksa dh j{kk ds fy, fuosnu djrh gSaA bls dkfrZd ekl esa fd, 

tkus dh ijEijk gSA 

10- ?kaVks& Hkkjr ns'k dh ijEijk gS vfrfFk nsoks HkoA ijarq tc ?kj esa dqN [kkus dk u 

gks rc vfrfFk dk vkxeu nq%[k dk fo"k; gksrk gSA bl ùR; ds ek/;e ls llqjky 

esa jg jgh xjhc cgu dks tc HkkbZ ds vkus dh lwpuk feyrh gS rks og dkQh [kq'k 

gks tkrh gS] ysfdu [kkus dk vHkko mls ijs'kku dj nsrk gSA lRdkj dh fpark esa 

fojg xhr xk;k tkrk gS rFkk cspSuh Hkjk u`R; Hkh fd;k tkrk gSA 

11- f>f>;k& ;g fefFkyk dk cgqr gh yksdfiz; yksd u`R; gS ftls nqxkZiwtk ds volj 

ij efgykvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA bl u`R; dk laca/k ra=&ea= ls Hkh crk;k 

tkrk gSA 

12- bjuh&fcjuh& ;g yksd ùR; vafxdk dk ,d izeq[k ùR; gSA bl u`R; dh fo"k;oLrq 

ifr&iRuh ds chp eueqVko gSA 

13- Mksedp& 'kknh&C;kg ds volj ij efgykvksa }kjk lewg esa Lokax ,oa u`R; ds :i 

esa fd;k tkus okyk ;g ,d yksdfiz; u`R; ukfVdk gSA tc ckjkr nqYgu ds ?kj 

'kknh ds fy,  jokuk gks pqdh gksrh gS vkSj ?kj ij flQZ efgyk,¡ gh jg tkrh gSa rks 

efgykvksa }kjk iq#"kksa dk os'k cukdj u`R; ukfVdk fd;k tkrk gSA 
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14- nsogj& nsoh&nsorkvksa dk izfrfuf/kRo djrk gqvk vR;Ur izkphu xhr ,oa u`R; gSA 

fcgkj vkSj >kj[kaM esa ;g izpfyr gSA dgha&dgha bl u`R; dks Hkxrk ukp ds uke 

ls Hkh tkuk tkrk gSA 

15- cxqyks& ;g mÙkj fcgkj dk vR;Ur yksdfiz; yksd u`R; gSA blesa llqjky ls 

:Bdj tkus okyh ,d L=h dk jkg pyrs nwljs L=h ds lkFk uksad&>ksad dk cM+k gh 

ltho fp=.k fd;k tkrk gSA 

16- dtjh& ;g lkou ds eghus esa xk;k vkSj [ksyk tkus okyk ,d u`R; ukfVdk gSA tks 

lkou ds lqgkous ekSle dks vkSj Hkh lqgkouk cuk nsrk gSA 

17- >j.kh& eqlyekuksa }kjk eqgjZe ds volj ij >wers gq, xk;k tkus okyk ,d izdkj 

dk u`R; vkSj xhr gSA 

18- tV&tfVu& ,d fo'ks"k tkfr tkV vkSj mudh iRuh tfVu ds }kjk fd;k tkus 

okyk xhr vkSj ùR; gSA bls lkekU;r% bUnz Hkxoku dks eukus ds fy, o"kkZ _rq esa 

fd;k tkrk gSA 

19- gksjh& clar ds vkxeu ij xk;k tkus okyk xhr vkSj u`R; gksyh ds fnu vius pj.k 

ij gksrk gSA 

20- tksxhjk ukp& gksyh ds volj ij iq#"kksa }kjk efgykvksa dk Lokax jp ds fd;k tkus 

okyk u`R;A 

21- uVqvk ukp& fefFkyk esa iq#"kksa ds }kjk efgykvksa dk u`R; uVqvk ukp dgykrk gSA 

22- ikofM+;k u`R;& f'k'kq ds tUe gksus ij fdUujksa ds }kjk fd;k tkus okyk c/kkbZ xhr 

vkSj u`R; ikofM+;k u`R; dgykrk gSA 

23- ykSaMk ukp& ;g ,d fo'ks"k izdkj dk u`R; gS ftlesa iq#"k efgyk dk Lokax djds 

u`R; djrs gSaA fcgkj esa bldh izkphu ijEijk gSA 

24- fo|kir& feFkyk esa eSfFky dksfdy fo|kifr ds xhrksa dk u`R; ds :i esa izLrqfr 

fo|kir dgykrk gSA 

25- >eVk& fcgkj ds if'pe pEikj.k esa jgus okyh ,d ek= tutkfr leqnk; Fkk:vksa 

dk yksdu`R; >eVk vius vki esa ,d lkaLd`frd fojklr gSA 

xfrfof/k& 

1. ,d ,sls yksd u`R; dk fooj.k nhft, tks vc dgha fn[kkbZ ugha iM+rk gS ;k ftldk 

izpyu cgqr de gks x;k gSA 

2. vius {ks= ds yksd u`R;ksa ls lacaf/kr fp=ksa dk laxzg djsa A  

 

vH;kl ds iz'u& 

 vkids fo|ky; ds lkekftd {ks= esa fd, tkus okys yksd u`R; dh lwph cukb, vkSj 

blds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh ,df=r djds ,d ys[k fyf[k,A 

 fo|ky; ds fdlh vk;kstu esa yksd urdZ dks vkeaf=r djds budh izLrqfr ns[ksa 

vkSj ml ij ,d izfrosnu rS;kj djsaA 

 

'kkL=h; u`R;& izkphu fgUnw xzaFkksa ds fl)karksa ,oa rduhdksa vkSj u`R; ds rduhdh xzaFkksa rFkk 

dyk lac)rk ij iw.kZ ;k vkaf'kd :i ls vk/kkfjr gSA izkjafHkd rkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd 

Hkjr eqfu us ukV~;'kkL= dks nwljh 'krkCnh bZlkiwoZ ds vkl&ikl fy[kk x;k FkkA 'kkL=h; 
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u`R; dh vf/kdre izpfyr iz.kkfy;ka mPp Lrj dh foLr`r iz.kkfy;ksa ls 'kkflr gksrh Fkh 

vkSj budk mn; vke vkneh ds chp ls gksrk FkkA 'kkL=h; u`R; vkSj yksd u`R; ds chp 

eq[; vUrj buds fu;e c)rk ,oa foLrkj dk gSA u`R; vkSj ukV~; dyk vius vfxze 

fl)karksa vkSj 'kkL=ksa ds fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu djrs gSaA 

'kkL=h; u`R; ls lacaf/kr ,d f'k{kd eksgu th ds laLej.k 

 fiNys o"kZ tuojh ekg dh ckr gSA esjs 'kgj esa ckSn~/k 

egksRlo dk vk;kstu gqvkA blesa dRFkd u`R; ds egku 

dykdkj iafMr fcjtw egkjkt dk dk;ZØe Hkh FkkA eSa vius 

nksLrksa ds ncko ij dk;ZØe ns[kus pyk x;kA dk;ZØe izkjaHk 

gqvkA ,d QwgM+ lk u`R; izkjaHk gqvk A pkjksa rjQ ls 'kksjxqy 

gksus yxsA n'kZdksa dh la[;k c<+us yxhA dqN le; ds ckn 

u`R; lekIr gqvk rFkk iafMr fcjtw egkjkt ds dk;ZØe dh 

mn~?kks"k.kk gqbZA iafMr th dRFkd u`R; dh ckjhfd;k¡ crkrs gq, vius dbZ u`R; iznf'kZr fd,A 

eq>s ;g vPNk ugha yx jgk Fkk ;k ;ksa dgsa eq>s bldh le> ugha FkhA esjs cxy esa cSBs gq, 

,d fons'kh n'kZd us eq>s bl u`R; dh ckjhfd;k¡ le>kbZA eSa >sai x;k] eq>s yxk fd eSa 

viuh laLd`fr ds izfr laosnu'khy ugha gw¡] ftruk dh ,d nwljs ns'k ds O;fDr dks gekjh 

laLd`fr vkSj fojklr dh [kwfc;k¡ viuh vksj vkdf"kZr djrh gSaA esjk ut+fj;k vc cny pqdk 

FkkA esjs }kjk bu 'kkL=h; u`R;ksa dks ns[kus dk ut+fj;k cny x;k FkkA vc eSa nwjn'kZu ij 

izlkfjr vf[ky Hkkjrh; ùR; ds dk;ZØe dk fu;fer n'kZd gw¡] tcfd igys eSa bu dk;ZØeksa 

ds izlkj.k izkjaHk gksrs gh pSuy cny fn;k djrk FkkA 

 vki bl laLej.k ls D;k lksprs gSaA vkidks ,slk ugha yxrk fd ge viuh 

ijEijkvksa vkSj lkaLd`frd fojklr dks Hkqyrs tk jgs gSa rFkk udy dh ijEijk dks viukus 

yxs gSaA gekjh dykRed laosnu'khyrk fn'kk ifjofrZr djrh tk jgh gSA 

 vkb,] 'kkL=h; u`R; ds dqN egÙoiw.kZ igyw dks le>us dk iz;kl djrs gSaA 

 Hkkjrh; 'kkL=h; u`R; ds rhu eq[; vo;o gSa& 

 1- ùÙk  2-  ùR; 3-  ukV~; 

 u`Ùk& blds eq[;r% nks fgLls gSaA igyk rky dgykrk gS tks le; ds ekiu dks 

iznf'kZr djrk gS tcfd nwljk y; gS tks xfr dks fn[kkrk gSA ùÙk] dks u`R; ds 'kq) 

Lo:i esa tkuk tkrk gS ftlesa 'kkjhfjd xfr'khyrk ,oa lkSan;Z iznf'kZr gksrk gS 

ijUrq jl vkSj Hkko dk vHkko gksrk gSA u`Ùk nks izdkj ds gksrs gSa& 

 ¼1½ ^^rk.Mo** ftlesa cy iz/kku gSA ¼2½ ^^ykL;** ftlesa 'kksHkk iz/kku gSA 

 u`R;& u`R; esa jl vkSj Hkko iz/kku gSA 'kkfCnd :i esa jl dk vFkZ ^Lokn* ;k egd 

gS vkSj in vkuUnkfrjsd ;k euksn'kk gS] ftldk vuqHko n'kZd fdlh u`R; ¼vfHku;½ 

izn'kZu dks ns[kdj djrk gSA u`R; esa ukS jl gksrs gSa& ¼1½ Ükàxkj jkl ¼2½ gkL; jl 

¼3½ d:.k jl ¼4½ jkSnz jl ¼5½ ohj jl ¼6½ Hk;adj jl ¼7½ foHkRl jl ¼8½ vn~Hkqr 

jl ¼9½ 'kkUr jlA bu jlksa ds laxr Hkko Hkh gSa] izse] gkL;] nq[k] Øks/k] ÅtkZ] Hk;] 

fujk'kk] vk'p;Z ,oa 'kkfUrA buesa nks izdkj ds Hkko gSaA ,d rkaMo] tks f'ko ds jkSnz] 
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ikS#"k Hkko dks iznf'kZr djrk gS tcfd nwljk ^^ykL;** gS tks f'ko dh iRuh ikoZrh 

ds y;kRed yko.; dk izfrfuf/kRo djrk gSA mnkgj.kLo:i Hkjreqfu ds 

ukV~;'kkL= ls tUes HkjrukV~;e esa ykL; dh iz/kkurk gS tcfd dsjy dh dFkdyh 

esa rkaMo Hkko dh ewdkfHku; gSA dRFkd u`R; ykL; vkSj rkaMo dk feJ.k gSA ef.kiqj 

dk u`R; ef.kiwjh viuh eqnzkvksa ds otg ls fof'k"V gSA blesa Hkh ykL; Hkko dh 

iz/kkurk n`f"Vxkspj gksrh gSA buds vfrfjDr vkU/kzizns'k dh dqfpiqM+h HkjrukV~;e ls 

feyrh tqyrh gS tcfd vksfMlk dh vksfMlh u`R; 'kSyh f=Hkax 'kSyh ls fodflr gqbZ 

gSA buds vykok >kj[k.M] mM+hlk vkSj caxky dh yksd u`R; ^^Nm u`R;** rFkk 

vklke dh lÙkrh; u`R; dks 'kkL=h; u`R; dh Js.kh esa lfEefyr dj fy;k x;k gSA 

buds voyksdu ls ge vklkuh ls Kkr dj ldrs gSa fd buesa rk.Mo vkSj ykL; 

Hkko dk feJ.k gSA 

 ukV~;& izkphu Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ùR; dks ukV~; dk egÙoiw.kZ vax ekuk 

tkrk gSA ukVd ds dykdkj dks vius laokn cksyus dh dyk ds lkFk&lkFk xk;u 

vkSj u`R; dk Hkh Kku gksuk pkfg,A vr% Hkjreqfu ds vuqlkj ^^ukV~;** 'kCn dk vFkZ 

gS oSlk izn'kZu dyk ftlesa ukVd] laxhr ùR; ds }kjk jl vkSj lkSan;Zcks/k dk 

feJ.k gksA ukV~;] vfHku; dh enn ls izLrqr dh tkrh gSA vfHku; ds eq[; vax 

fuEukafdr pkj gSa& 

 1- vkafxd  2- okfpd 

 3- vkgk;Z  4- lkfRod 

 vkb, vfHku; ds bu vaxksa dks le>rs gSa& 

 vkafxd&bldk vFkZ gS 'kkjhfjd vax lapkyu }kjk Hkko dh vfHkO;fDr djukA 

 okfpd& laokn laizs"k.k 

 vkgk;Z& eap lTtk] oL= foU;kl& vkHkw"k.k ,oa esd&vi ¼:i&lTtk½ vkfn  

 lkfRod& vkUrfjd Hkko ;k LosfPNd Hkko Hkafxek dk izn'kZu 

xfrfof/k & 

1- fofHkUu 'kkL=h; u`R;kaxukvksa dh lwfp cuokb, ,oa buds u`R; eqnzkvksa ds fp=ksa dk 

ladyu djok,¡A 

2- vius vkl &ikl ds fdlh 'kkL=h; u`rd dks vkeaf=r dj buds u`R; dk;ZØe dk 

vk;kstu djok,¡A 

 

vH;kl ds iz'u& 

 fuEufyf[kr Hkkjrh; 'kkL=h; u`R;ksa dh lwph dks Hkkjr ds ekufp= esa {ks=ksa ¼jkT;½ ds 

vk/kkj  ij vafdr dhft, o budk foLr̀r fooj.k ,df=r dhft,A 

1- dRFkd 2- dFkdyh 3- HkjrukV~;d 4- dqphiqM+h 

 5- ef.kiqjh 6- vksMhlh 7- Nm ùR; 8- lÙkh; u`R; 

 'kkL=h; u`R; ds izfr cPpksa dh #fp c<+kus ds fy, vki D;k djsaxs\ foLrkj ls fyf[k,A 

 vkids fo|ky; ds cPpksa dks 'kkL=h; u`r; fl[kkus esa D;k dfBukb;ka vk ldrh gSa\ 

vki budk fujkdj.k dSls djsaxs\ 
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l`tukRed u`R;& orZeku le; esa u`R; dh dbZ 'kSfy;k¡ fodflr gks xbZ gsa ftuesa lalkj dh 

dbZ u`R; fo/kkvksa dk feJ.k fn[kkbZ iM+rk gSA vkius 

Vh-oh- ds dbZ pSuyksa ij u`R; izfr;ksfxrk ds 

dk;ZØe ns[ks gksaxsA vkius ,sls u`R; ns[ks gksaxs tks u 

rks yksd ùR; gSa vkSj u gh 'kkL=h;A bUgsa 

l`tukRed ùR; dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gS] 

tSls& jkscksV u`R;] czsd Mkal] ghi&gkWi] ¶;wt+uA 

Hkkjrh; flusek bl izdkj ds u`R; 'kSyh dk tUe 

ekuk tk ldrk gSA bl izdkj dhùR; ;|fi gekjs 

lkaLd`frd ijEijkvksa dk ifjpk;d ugha gSA vfirq 

buesa dykdkjksa ds dyk {kerk ;k dqN u;k djus 

dk tT+ck fn[kkbZ iM+rk gSA bldk ,d ldkjkRed 

igyw ;g gS fd cPpksa dks vR;Ur izHkkfor djrs gSaaA 

 ;gk¡ orZeku ifjizs{; esa ;g izklafxd gksxk fd dyk ds ek/;e ls f'k{kk esa ;g 

vko';d ugha gS fd dyk izkphu@ikjEifjd gS ;k l`tukRed vfirq buls cPpksa ds f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k dgk¡d rd izHkkfor gksrk gSA 

 

2-4-3 jaxeap  

 cPpksa dks jaxeap ij vfHku; ds fy, izf'kf{kr djuk Ldwy dh lokZf/kd fiz; fØ;kvksa 

esa ls ,d  gS ftlls os dk;ZØeksa esa mRd`"V izn'kZu dj ikrs gSaA ;g izk;% eglwl ugha fd;k 

tkrk fd cPpksa ij yknh xbZ ;g ,d o;Ld Hkkouk gS vkSj cPps vius cM+ksa dk vuqlj.k 

djus esa izoh.k gksrs gSaA 

 izn'kZu dyk ds fofHkUu vk;keksa esa ukVd dk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA izkphu Hkkjr 

esa Hkjreqfu us ukVd ds fofHkUu rRoksa dh jpuk dh] lekt dks jaxeap ds fofHkUu igywvksa 

dh tkudkjh miyC/k djkbZ] jaxeap dh mi;ksfxrk dks bl rjg izekf.kd fd;k tks fd vkxs 

pydj Hkjreqfu ds ukV~;'kkL= ds :i esa izfl) gqvkA ukVd vius vki esa reke dykvksa 

dk laxe gSA thou ds gj {ks= esa bldk mi;ksx gSA 

 u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA 

 u lk ;kS=ka u rRdeZ( ukV~;s·fLeu ;Uuǹ';rsAA 

 vFkkZr~ dksbZ Kku] dksbZ f'kYi] dksbZ fo|k] dksbZ dyk] dksbZ ;ksx rFkk dksbZ deZ ,slk 

ugha gS tks ukV~; esa fn[kkbZ u nsA izn'kZu dykvksa esa ukVd dh loZfofnrk ds dkj.k bldh 

;gh fo'ks"krk gSA ukVd ,d ,slh fo|k gS ftlds ek/;e ls ge vius fopkjksa dk izHkkoh 

laizs"k.k rks dj gh ldrs gSa lkFk gh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lekos'k  Hkh dj ldrs gSaA 

 LoHkko ls gh cPps [kksth izo`fÙk ds gksrs gSa vkSj tYnh fdlh ckr ij fo'okl ugha 

djrsA os fcuk cM+ksa ds lg;ksx fy, fopkjksa dks iz;ksx djrs gq, vius ukVd dk izn'kZu dj 

ldrs gSaA njvly muds fy, ukVd ,d [ksy dh rjg gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ukVd ds 
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ek/;e ls fo|kFkhZ /khjs&/khjs cM+ksa dh nqfu;k esa 'kkfey gks tkrs gSaaA ukV~; 'kSyh Hkkjr dh 

izkphure 'kSfy;ksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; ukV~; 'kSyh dk bfrgkl izkphu oSfnd dky ls 'kq: 

gksdj 'kkL=h; ukV~; ijEijk ls xqt+jrs gq, vk/kqfud ukV~; 'kSyh [kkl rkSj ij fgUnh] ejkBh 

vkSj caxkyh ukV~; 'kSyh ij Hkh izHkko Mkyrk gSA 

 ikjEifjd ukV~; 'kSfy;k¡ lekt ds vkn'kks±] mlds thfor jgus ds n`<+ ladYi ij] 

mldh izd`fr] mlds euksHkkoksa lkgp;Z&Hkkouk vkfn ij eaFku djrh fn[krh gSaA yxHkx lHkh 

izdkj ds ikjEifjd ukV~; 'kSfy;ksa esa laxhr vkSj xk;u dyk dh eq[; Hkwfedk ns[kus dks 

feyrh gSA ukVdksa esa bLrseky ikjEifjd laxhr] leqnk; dh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gSA 

ukVdksas esa bLrseky dh tkus okyh Hkk"kk izk;% LokHkkfod vkSj ml le; dh ifjfLFkfr;ksa ls 

lgt gh mHkjrh gSA iwjs lky Hkkjr ds fofHkUu izkUrksa esa fofHkUu izdkj ds R;ksgkj esys vkfn 

gksrs jgrs gSaA bu fo'ks"k voljksa ij ikjEifjd ukVdksa dk eapu gksrk gSA 

 ukVd rks eap ij xfy;ksa esa lM+dksa ij vkSj fo'ks"k mRloksa esa dh tkus okyh 

euksjatd xfrfof/k gSA vc iz'u ;g gS fd fo|ky;h ikB~;iqLrdksa ,oa ikB~;Øeksa esa ukV~; 

dyk dk Hkyk D;k dke gS\ ,d f'k{kd dks ukVd vkSj ukV~; 'kSyh ds ckjs esa tkuuk D;ksa 

t:jh gS\ vkf[kj oxZ f'k{k.k esa ukVd ls D;k ykHk gS\ 

 ukVdhdj.k cgqr NksVh mez ls cPpksa dh thou dk fgLlk gksrk gSA cPps yxHkx 

rhu ;k pkj lky dh mez ls n`';ksa vkSj dgkfu;ksa dk vfHku; djus yxrs gSaA vkius cPpksa 

dks xqìs&xqfM+;ksa dk [ksy jpkrs ns[kk gksxkA cPps vius Hkkoh thou dh dYiuk vkSj vuqHko 

bl ukVdhdj.k ds ek/;e ls djuk pkgrs gSaA ;gk¡ ;g crkuk vko';d gS fd cPpksa ds ikl 

vius fopkjksa ds laizs{k.k ds fy, ,d le`) Hkk"kk ugha gksrh gS] os vius euksHkkoksa dk laizs"k.k 

bUgha NksVh&NksVh ukVdhdj.k ds ek/;e ls djrs gSaA njvly bu fØ;kvksa esa mudk Hkfo"; 

fNik gksrk gSA euksoSKkfudksa dh ekU;rk gS fd f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ,d ls vf/kd 

KkusfUnz;ksa dk fØ;k'khy gksuk bldh xfr dks c<+k nsrk gSA jaxeap cPpksa dks og ek/;e 

iznku djrk gS ftlesa ,d ls vf/kd bfUnz;ka ,d lkFk lfØ; gksrh gSa] tSls& vk¡[k] dkuA 

,d phuh yksdksfDr tks laHkor% f'k{kk esa jaxdeZ dh t:jr dks lVhd <ax ls Li"V djrh 

gSA 

 eSaus lquk & eSa Hkwy x;kA 

 eSaus ns[kk & eq>s ;kn jgkA 

 eSaus fd;k & eSa le> x;kA 

 jaxeap cPpksa esa fuEukafdr dkS'kyksa ds fodkl dk }kj Lor% gh [kksy nsrk gSA 

 1- dYiuk djuk 2- lkekftd laosnuk 

 3- lg;ksx dh Hkkouk 4- ,dkxzrk 

 5- laizs"k.k dkS'ky 6- leL;k dk gy <w¡<uk 

 7- euksjatu 8- HkkokRed fodkl 

 9- vkRekuq'kklu 10- lkewfgd Hkjkslk ,oa fo'okl 

 11- Lej.k 'kfDr dk fodkl 12- lkekftd tkx#drk 

 13- lkSUn;Z cks/k dk fodkl 
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 bl izdkj vki ;g le> ldrs gSa fd ,d ukVdhdj.k dh izfØ;k cPpksa esa dbZ 

dkS'kyksa dk Lor% fodkl djrk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd f'k{kd n{krk ds lkFk 

bu xfrfof/k;ksa dk bLrseky vius f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa gksf'k;kjh ls djsA fo|ky; esa 

vkilh lkSgknZ dk;e djus dk ;g mRd`"V vL= gSA 

xfrfof/k & 

1- ,d izpfyr ukVd dh izLrqfr djk,¡A 

2- dqN izpfyr ukVdksa ,oa muls lacaf/kr fp=ksa dh lwph rS;kj djok,¡ 

 

vH;kl ds iz'u& 

1- vkids fo|ky; ds cPps vkil esa ges'kk yM+rs&>xM+rs gks rks vki dyk ds fdl 

fo|k dk bLrseky dj fo|ky; esa lkSgknZ ,oa HkkbZpkjs ds okrkoj.k dk fuekZ.k 

djsaxs\ vkSj dSls\ 

2- fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k esa ukVd dk lekos'k dSls djsaxs rkfd lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k  rhoz gks ldsaA 

yksd jaxeap& Hkkjr fofHkUu lkaLd`frd /kjksgjksa dk ns'k gSA yksd jaxeap lkekftd mRloksa 

,oa ijEijkvksa esa jpk clk gSA vkt gekjh fojklr [krjs esa fn[kkbZ iM+rh gSA D;ksafd bl 

nkSM+rh&Hkkxrh nqfu;k esa bysDVªksfud ehfM;k dk vR;f/kd izHkko iM+us yxk gSA euksjatu ds 

dbZ lk/ku fodflr gks x, gSaA tks O;fDr dks ,dkadh thou dh vksj <dsyus yxh gSA 

lkekftd vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ls yksx fojDr gksus yxs gSaA yksxksa us f'kdk;rksa dk 

fujkdj.k bl tokc ls djuk izkjaHk dj fn;k gS ^^le; ugha gS**A euksjatu dh ifjHkk"kk 

cny xbZ gSA ;g vR;Ur nq%[k dk fo"k; gS fd ge viuh fojklr ,oa laLd`fr;ksa dh igpku 

fonsf'k;ksa ds mRlqdrk ds vk/kkj ij djus yxs gSaA vc iz'u ;g mBrk gS fd bu 

ifjfLFkfr;ksa esa ge f'k{kdksa dk D;k drZO; gS rFkk gesa bl {ks= esa D;k&D;k djus dh 

vko';drk gS rkfd cPpksa dh laosnuk dks dyk ds {ks= esa tkx`r fd;k tk, vkSj f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k ls bls tksM+k tk,A 

 gesa cPpksa dks vius {ks= dh yksd ukV~; ijEijkvksa ds ckjs esa tkuus ds fy, izsfjr 

djuk pkfg,A jkeyhyk jklyhyk ,oa vU; mRloksa ds eapu dks ns[kus ds fy, mUgsa 

izksRlkfgr djuk pkfg,A ftldh os d{kk esa vkdj vU; fo|kfFkZ;ksa ls fo'ks"kdj izn'kZu esa 

fofHkUu Hkwfedkvksa] mudh thou 'kSyh] vkarfjd leL;kvksa] :fp bR;kfn tks mUgksaus ns[kh gS 

vkSj ftlls os vius vkl&ikl ds thou dks le>saxsA 

 yksd jaxeap ds dbZ mnkgj.k gekjs izkar esa ns[kus dks feyrs gSaA tSls& ukSVadh] 

fonsfl;k vkfnA 

vk/kqfud jaxeap& jaxeap dh dbZ fo/kk,¡ fo'o esa izpfyr gSaA orZeku esa u;s ifjorZu ds lkFk 

jaxeap dks vk/kqfud jaxeap dh laKk nh xbZ gSA blesa dbZ izdkj ds iz;ksx fd, tk jgs gSaA 

vkb,] ukVd djus dh fofHkUu fo/kkvksa dks le>rs gSa& 
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1- eaph; ukVd& lkekU;r% eaph; ukVd dh izLrqfr eap ij gksrh gSA ukVdksa ds eap 

dh rS;kjh fo'ks"k izdkj ls fd;k tkrk gSA eap ij izdk'k dh O;oLFkk] insZ vkSj foaXl dh 

O;oLFkk dh tkrh gS ftlls ik=ksa dk izos'k ,oa fudkl rFkk ǹ';ksa ds cnyus dh izfØ;k dks 

thoar fd;k tkrk gSA dgha&dgha eap ij eq[; insZ dh O;oLFkk dh tkrh gS ftls izkjaHk gksus] 

n`'; cnyus ,oa lekIr gksus ij bLrseky fd;k tkrk gSA ijUrq vk/kqfud jaxeap esa izdk'k 

O;oLFkk ls bldk dke fy;k tkrk gSA ikjEifjd jaxeap ;k yksd jaxeap ukSVadh] fonsf'k;k 

vkfn dh izLrqfr esa eap ds fiNyh nhokj ij fpf=r insZ dk mi;ksx gksrk FkkA vk/kqfud 

jaxeap esa bl ijEijk dks cny fn;k x;k gSA vc rks dbZ bysDVªksfud /ofu ,oa izdk'k dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA blesa dEI;wVj] bUVjusV vkfn vk/kqfud rduhdksa dk Hkh lgkjk fy;k 

tkrk gSA oL= foU;kl ,oa vU; O;oLFkkvksa dk Lo:i Hkh cnyk gSA 

 ;gk¡ ;g crk nsuk vko';d gS fd vk/kqfud jaxeap esa laizs"k.k dh fof/k;k¡ Hkys gh 

cny xbZ gksa ijUrq bl ckr ij t+ksj fn;k tkrk gS fd fo"k;oLrq dk izHkkoh izLrqfr fd;k 

tk,A 

2- uqDdM+ ukVd& tSlk dh uke ls irk pyrk gS fd uqDdM+ ij dh tkus okyh ukVd 

uqDdM+ ukVd dgykrh gSA uqDdM+ ukVd tulkekU; ds fy, gksrk gSA uqDdM+ ukVd dh 

ijEijk lekt esa ubZ ugha gS cfYd izkphu dky esa tkxj.k xk¡o esa equknh vkfn ds :i esa 

'kq: gksdj ,d fuf'pr mís'; ds lkFk vius orZeku :i esa fodflr gqvk gSA tgk¡ ij 

eaph; ukVd dh igq¡p ugha gS ogk¡ uqDdM+ ukVd vklkuh ls igq¡p tkrh gSA bu ukVdksa dh 

,d fo'ks"krk gS fd vfHku;drkZ vkSj n'kZd] ukVd izn'kZu ds nkSjku ,d nwljs ds csgn 

djhc gksrs gSaA buesa eaph; ukVd dh rjg fo'ks"k O;oLFkk dh vko';drk ugha gksrhA uqDdM+ 

ukVdksa ds ek/;e ls ge Toyar lkekftd&jktuSfrd eqíksa dks izHkkoh rjhds ls mBkrs gSaaA 

uqDdM+ ukVdksa dks yksdfiz; cukus esa lQnj gkleh dk uke cM+s gh lEeku ls fy;k tkrk 

gSA 

3- ,dkadh& ,d vad okys ukVd dks ,dkadh dgk tkrk gSA jaxeap esa ,dkadh fdlh 

?kVukØe ds fdlh igyw dh >yd ek= gSA 

4- ewdfHku; ukVd& ewd ;kfu fcuk cksys vfHku; }kjk fdlh fLFkfr ;k eufLFkfr Hkko 

vkfn dks O;Dr djuk ewdfHku; gSA bl ewdfHku; ds ek/;e ls lEiw.kZ ukVd dh izLrqfr Hkh 

dh tkrh gSA bl izdkj ds ukVdksa dh ;g fo'ks"krk gS fd bls eap ij ;k uqDdM+ ij Hkh 

vklkuh ls izLrqr fd, tk ldrs gSaA 

5- ,dkfHku;& tc ,d gh dykdkj lEiw.kZ ukVd esa fofo/k ik=ksa ,oa pfj=ksa dks ,d 

lkFk vfHkfur djrk gS rks mls ,dkfHku; dgrs gSaA 

6- baizksokbts'ku& ukVd dh bl fo/kk ds ek/;e ls ge cPpksa esa ukVdhdj.k dh 

izfØ;k dk fodkl djk ldrs gSaA blesa dqN ifjfLFkfr;k¡ cPpksa ds le{k j[kh tkrh gSa rFkk 

mudk vfHku; djus dk dgrs gSaA bl vH;kl ls cPpksa esa vfHku; dh {kerk dk fodkl 

gksrk gSA 
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 mi;qZDr ppkZ ls ;g Li"V gksrk gS fd vk/kqfud jaxeap] vfHku; dyk ,oa izLrqfr 

izfØ;k dk fodflr Lo:i gSA vk/kqfud rduhd ,oa jaxeap ds lfEefyr Lo:i dks 

vk/kqfud jaxeap dgrs gSaA 

d{kk esa ukVd dSls djok,¡\ 

 lHkh cPps vfHku; esa vPNs ugha gksrs [kkldj 

ds rc tc ukVd muds igys Hkk"kk ikB~;Øe dk 

fgLlk ugha gksrkA NksVs&NksVs pj.kksa ds lkFk viuh 

d{kk esa ukVd ls cPpksa dk ifjp; djk,aA ljy o 

ekxZnf'kZr xfrfof/k;ksa ls 'kq#vkr djsa tSls fdlh nkuo 

dh udy djks vkSj fQj tSls&tSls cPpksa dk 

vkRefo'okl c<+s rks de fu;af=r xfrfof/k;ksa dh vksj 

c<+saA vkidks vk'p;Z gks ldrk gS fd vkidks mUgsa 

lk/kkj.k lh pht+sa tSls& vius gkFkksa dks QSykuk] NksVs 

vkSj cM+s dne ysuk vkSj euksHkkoksa dks iznf'kZr djus ds 

fy, vius psgjs vkSj iwjs 'kjhj dk bLrseky djuk 

fl[kkuk iM+rk gSA 

 cPpksa dks ukVdhdj.k esa ys tkus ds fy, laiw.kZ 'kkjhfjd fØ;k okyh xfrfof/k;ka ,d 

'kkunkj rjhdk gSA cPps Hkk"kk ds izfr vius 'kjhjksa ls izfrfØ;k djrs gSa] tks Lokax vkSj 

vfHku; dh rjQ igyk dne gSA cPPksa dks vDlj ;g vkHkkl ugha gksrk fd os phtksa dks 

vyx&vyx <ax ls dg ldrs gSaA muls 'kCnksa ;k okD;ksa dks tksj ls] /khes ls] Øks/kh Loj esa 

;k nq[kh Loj esa cksyus ds fy, dguk Hkh muds fy, viuh vkoktksa dh 'kfDr dks igpkuus 

dk vPNk rjhdk gks ldrk gSA cPpksa dks ;g eglwl gksuk t:jh gS fd vkids Hkhrj 

ukVdhdj.k ds izfr tks'k gS vkSj vki vius }kjk izLrkfor xfrfof/k;ksa dks djus esa et+k ysrs 

gSaA vki muds fy, ,d izk:i ;k vkn'kZ dh rjg dke djrs gSa vkSj mUgsa d{kk esa lfØ; 

jgus ds fy, izksRlkgu nsrs gSaA cPps vf/kdka'k xfrfof/k;ka [kM+s jgdj djrs gSa vr% d{kk d{k 

dks bl izdkj O;ofLFkr djsa fd lkeus i;kZIr txg miyC/k gks tk,A ;fn cPps xksys esa 

[kM+ss gksa ;k lewgksa esa dke dj jgs gksa rks vkidks T;knk txg dh t:jr gksxhA Vscy vkSj 

dqflZ;ksa dks d{kk ds ,d dksus esa ljdk nsa ;k fQj cPpksa dks ckgj ys tk,aA vki fdUgha 

O;kolkf;d vfHkusrkvksa ;k vfHkusf=;ksa dks izf'kf{kr ugha dj jgs gSa cfYd cPpksa dks fgUnh 

Hkk"kk dk vH;kl vkSj mldk bLrseky djus dk ,d jkspd rjhdk lh[kk jgs gSaA cPpksa us tks 

dqN Hkh fd;k gks] u dsoy vafre mRikn vkSj Hkk"kk cfYd ftl izfØ;k ls os xqtjs] ftl 

rjg mUgksaus ,d nwljs dk lg;ksx fd;k vkSj dSls mUgksaus vius fu.kZ; fy;s] vki bl lcdk 

fo'ys"k.k djrs gq, viuh izfrfØ;k nsaA dqN vPNh ckr ns[kdj ml ij fVIi.kh djsaA cPpksa 

ds dke esa ,sls {ks= Hkh jgsaxs ftuesa lq/kkj dh xqatkb'k gksxh vkSj cPpksa dks crk, tkus okys 

vius fo'ys"k.k esa vkidks ;gh ckr mtkxj djuh gksxhA tc cPps xfrfof/k esa layXu gksa rks 

mUgsa /;ku ls ns[ksa vkSj lqusa] n[ky u nsus dh dksf'k'k djsa vkSj tks vki ns[ksa mlds uksV~l 

cukrs tk,aA vkidk eq[; y{; gS bl lkjh izfØ;k ij cPps ds izn'kZu dks bl ikB ds 

lcls vge fgLls ds :i esa ns[ksaxsA vkidks muds izn'kZuksa dks egRo nsuk pkfg,A tc os 

viuk dke [kRe dj ysa] rks vki dqN lewgksa ls viuk dke fn[kkus dks dg ldrs gSa vkSj 



 41 

 

fQj mUgsa viuh izfrfØ;k ns ldrs gSaA ,slk djus ds dbZ rjhds gks ldrs gSaA vki muds 

djus ds fy, ,d izfrfØ;k 'khV rS;kj dj ldrs gSa vkSj mldk mi;ksx dj ldrs gSaA ;fn 

jpukRed izfrfØ;k ukVdhdj.k dh xfrfof/k;ksa dk fu;fer fgLlk cu tk,] rks cPps 

/khjs&/khjs ukVdhdj.k dh viuh {kerkvksa vkSj viuh Hkk"kk esa lq/kkj dj ysaxsA 

dBiqryh dyk& Hkkjr dh izkphu izn'kZu dykvksa esa ls ,d dBiqryh dyk Hkh gSA iqryh ds 

ek/;e ls dFkk dgus dh izkphu ijEijk 

Hkkjr ds dbZ izkarksa esa ikbZ tkrh gSA 

lkekU;r% jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.kksa dh 

dFkkvksa dks bl ek/;e ls laizsf"kr fd;k 

tkrk FkkA xk¡o ds yksx vius dke ls 

fuo`Ùk gksdj bdës gksdj dBiqryh dyk 

dk vkuan fy;k djrs FksA blesa euksjatu 

ds lkFk izkphu ijEijkvksa vkSj /kkfeZd 

,sfrgkfld Kku ls :c: gks tkrs FksA 

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd 

dBiqryh cukus vkSj pykus dk dk;Z ikfjokfjd :i ls 

ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrk jgrk gSA iqryh pykus okys ifjokj 

viuh iqrfy;ksa dks ifjokj ds lnL; ekurs gSaA fdlh {ks= esa [kjkc gks 

xbZ iqryh (puppet) dks lEekuiwoZd nQuk nsus dh ijEijk Hkh gSA 

 lkekU;r% iqryh pkj izdkj dh gksrh gSA 

1- NM+ iqryh (Rod Puppet) 

2- nLrkuk iqryh (Gloves puppet)  

3- Nk;k iqryh (Shadow puppet) 

4- /kkxk iqryh (string puppet) 

 iqryh dh cukoV vkSj lapkyu ds vk/kkj ij budks 

oxhZdr̀ fd;k x;k gSA buds vykok Hkh dbZ izdkj dh iqryh 

vktdy izpyu esa gS] tSls& va ¡xqyh iqryh (Finger puppet), 

eq[k iqryh (Muppet) vkfnA orZeku le; esa lapkyu ,oa 

cukoV ds lanHkZ esa dbZ izdkj dh iqryh cukbZ tkrh gS ftuesa 

vk/kqfud rduhd dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA 

 fiNys fnuksa ernku gsrq tkx#d djus ds fy, cPpksa ds 

ek/;e ls dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A buesa Hkk"k.k dk 

lgkjk fy;k x;kA yksx bl dk;Zdze ls cgqr izHkkfor ugha gq, 

A esjs ,d fe= gSa] mUgsa iqryh cukus vkSj pykus dh FkksM+h n{krk 

gSA eSaus mUgsa ml dk;ZØe ds fy, izsfjr fd;kA fQj D;k Fkk] os 

vius iqrqy dk cDlk ysdj esjs lkFk xk¡o &xk¡o ?kqeus yxsA yksxksa dh HkhM+ bdëk gks tkrhA 

cPps Hkh et+k ysdj dk;ZØe ns[krs vkSj fuokZpu vk;ksx dk lans'k ernkrk tkx#drk ds 

lanHkZ esa izHkkoiw.kZ rjhds ls laizsf"kr gksus yxkA 
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 eSa bl ?kVuk ls cgqr izHkkfor gqvk rFkk ;g lkspus yxk fd eSa fo"k; dh dfBu 

vo/kkj.kkvksa dks oxZ d{k esa] iqryh (puppet) ds ek/;e ls le>k ldrs gSaA D;k vki Hkh 

,slk lksprs gSa \ ;fn ,slk gS rks fopkj djsa fd ,slk dSls laHko gS \ 

xfrfof/k%& 

1- iqryh fuekZ.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu djok,¡A 

2- fdlh ,d fo"k; ls lacaf/kr ,d iqryh eapu dk dk;ZØe dk vk;kstu djok,¡ 

vH;kl iz'u& 

1- Hkk"kk ds f'k{k.k esa iqryh dyk dk mi;ksx djrs gq, ,d ;kstuk cukb,A 

2- fofHkUu izdkj dh iqrfy;ksa ds fuekZ.k ,oa mudk lapkyu djus ds fy, fo|ky; 

Lrj ij ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu dhft, vkSj bldk izfrosnu (Report) cukb,A 

 iqryh dyk ds ek/;e ls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k vklku gks tkrh gS lkFk gh f'k{k.k 

izHkkoh gks tkrk gSA cPpksa ds lkFk iqryh dk fuekZ.k mudk lapkyu vkSj iqryh ukVdksa dk 

eapu ,d lkewfgd izfØ;k gSA ;fn bls fo"k; ds lkFk tksM+ fn;k tk, rks cPps djds 

lh[kus dh izfØ;k esa Lor% layXu gks tkrs gSaA ;gk¡ ;g crk nsa fd iqryh dyk ds LFkkuh; 

dykdkj ds ek/;e ls ;k izf'kf{kr f'k{kd ds ek/;e ls iqryh ukVdksa dk mi;ksx djuk 

vklku gks tkrk gSA 

 

2-5 dyk ds fofHkUu :iksa dk egRo % 

 dyk ds fofHkUu :iksa ls vk'k; gS& n`'; dyk ,oa izn'kZu dyk ds fofHkUu vk;kesa 

ls gSA n`'; dyk ds vUrxZr tgk¡ fp=dyk] ewfrZdyk] QksVksxzkQh] NikbZ dyk tks f}foeh; 

;k f=fofe; gks ldrh gS] tSls& isfUVax] dksykt vkfn f}foeh; rFkk ewfrZdyk] iqryhdyk] 

ewfrZ ds f'kYi] dk"Vdyk] dktx ds f'kYi isijes'kh f=foeh; ds mnkgj.k gSaA bl dyk ds 

vUrxZr f'kYi dh oLrq,¡ ftUgsa mi;ksxh dyk ds :i esa tkuk tkrk gSA n'̀; dyk dk 

egÙoiw.kZ LFkku gSA oSls rks dyk ds ek/;e ls dYiuk dh vfHkO;fDr gksrh gS ysfdu ftl 

lgtrk ls dYiukvksa dh lkFkZd vfHkO;fDr n`'; dyk ds ek/;e ls gksrh gSA okLro esa n`'; 

dyk dYiuk] lksp] vuqHkoksa dk ewrZu gSA ǹ'; dyk f'k{kkfFkZ;ksa ds v'kkfCnd&Hkkoksa dks 

lgtrk ls vfHkO;Dr djus ds fy, izksRlkfgrd djrh gSA u, l`tu vkSj iqjkus vuqHkoksa dh 

fujUrjrk dks lqfuf'pr djrh gSA izn'kZu dyk ds vUrxZr laxhr] ukVd] ùR; ewd vfHku; 

vkfn vkrs gSaA izn'kZu dyk gekjs thou dk vfHkUu vax gS tks izR;{k ;k ijks{k :i ls 

thou ds fofHkUu igywvksa dks izHkkfor djrh jgrh gSA ;g f'k{kkfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld] 

lkaosfxd ,oa vk/;kfRed fodkl dk vk/kkj gSA lkekU;r% izn'kZu dyk esa ge lewg esa dk;Z 

djrs gSaA blls lewg Hkkouk] vuq'kklu o usr`Ro tSls thou dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA 

lewg esa dk;Z djus ls leUo;u] HkkbZpkjk yxko dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA bl dyk esa 

thou dh fofHkUu dfBukb;ksa o ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlls l`tukRed 

lksp ,oa O;ogkj dk fodkl gksrk gSA bl dyk esa d{kkvksa ds f'k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrRo 

fu[kkjus esa dj ldrs gSa] tSls& f'k{kkfFkZ;ksa dks [kq'kh] ,dkxzrk] larqf"V] 'kkafr o vkuUn dk 
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vuqHko gksrk gSA vusdrk esa ,drk ,oa lewg Hkkouk dk fodkl gksrk gSA f'k{kkfFkZ;ksa dh 

Fkdku o lqLr efLr"d dks LQwfrZ izkIr gksrh gSA ;gk¡ vki ns[k ldrs gSa dyk ds fofHkUu 

:iksa dk vyx&vyx viuk egÙo j[krs gSaA f'k{kkfFkZ;ksa ds vyx&vyx xq.kksa dk fodkl 

blds ek/;e ls gksrk gSA 

2-6 izn'kZu dyk] ;kstuk] rS;kjh] izLrqfrdj.k  

 vkius dbZ izdkj ds izn'kZu dyk dk vkuan mBk;k gksxkA tSls ukVd] laxhr ¼xk;u 

o oknu½] dBiqryh dyk vkfnA oLrqr% ;s lHkh izn'kZu dyk,¡ thou ls tqM+h ?kVukvksa ij 

gh vk/kkfjr gksrs gSa ;k okLrfod thou ds fØ;kdykiksa dh vuqd`fr gSA vki fo|ky; ds 

cPpksa dks muds thou ls tqM+h vuqHkwfr;ksa tSls Hkze.k LFkyksa ds vuqHko] vkl&iM+ksl ds 

vuqHko ;k fQj fo|ky; ls tqM+h ?kVukvksa ls lacaf/kr vuqHkoksa ds vk/kkj ij izn'kZu dyk ds 

fHkUu&fHkUu ek/;eksa esa fdlh ,d Fkhe ij vius lgikfB;ksa ls fopkj&foe'kZ djus dk funsZ'k 

nsA cPpksa ds vkilh le> ds ckn muds }kjk rS;kj dh xbZ Fkhe ij viuk egÙoiw.kZ lq>ko 

vkSj fn'kk cks/k dh vko';drk gks rks nsaA cPpksa }kjk izn'kZu dyk ds fdl ek/;e dks vius 

Fkhe dh izLrqfr ds fy, pquk gS blds fy, mudh rS;kjh D;k gS\ bldk voyksdu djsaA 

;fn mUgksaus ukV~; fo/kk dk p;u fd;k gS rks vkilh leUo; vkSj ik=ksa ds p;u ,oa laokn 

ds p;u esa vki viuk lg;ksx nsaA vc mUgsa ukV~;fo/kk esa muds LokHkkfod vfHku; {kerk 

dks izdV djus ds fy, izksRlkfgr djsaA laokn dSlk gksuk pkfg,\ rFkk dc fdls vius 

laokn cksyus pkfg, rFkk laokn cksyus ds fy, fdl rjg ds mrkj&p<+ko dh vko';drk 

gSA bl ij ,d vkilh lgefr cukus dk iz;kl djsaxsA rS;kjh ds fy, vko';d lkexzh dk 

p;u rFkk vko';d rS;kjh ds fy, le; fu/kkZfjr djsaxsA ;gh vkilh le> laxhr dyk ,oa 

iqryh dyk esa djsaxsA vPNh rS;kjh ds i'pkr~ vius fo|ky; esa bu dykvksa dk le;&le; 

;k oxZ d{k lapkyu dks jkspd ,oa thoar cukus gsrq izLrqr djsaxsA 

2-7 lesdu  

 izn'kZu dyk esa laxhr vR;ar vewrZ gS] n`';eku ugha gSA laxhr esa tc rd Hkk"kk u 

tksM+h tk,] cPps ds fy, rc rd vFkZ fudkyuk o Hkko vfHkO;fDr laHko ugha gSA izkFkfed 

Lrj ij laxhr dh rduhdh pht+ksa dks lh/ks&lh/ks ugha fl[kkuh pkfg,] tsls& ljxe] 

vyadkj] Loj vkfnA bls tc rd dfork ls u tksM+sa rc rd cPpksa ds fy, vFkZ fuekZ.k 

dfBu gSA laxhr ds izkjfEHkd fo|kfFkZ;ksa dks jkx ds Lo:i dks le>us ds fy, y{k.k xhr 

fl[kk;k tkrk gS] ftlesa jkx ds fu;eksa ds o.kZu ds lkFk jkx ds Lo:i ds lkFk 'kCn gS tks 

fd cPpksa ds fy, jkx dks ,d ewrZ Lo:i nsrs gSaA 'kkL=h; laxhr Hkh vR;ar vewrZ gS vkSj 

Lrj iz/kku gSA vr% NksVs cPPksa dks lqxe laxhr fl[kk;k tk ldrk gSA tks  Hkk"kk iz/kku gSA 

'kCn iz/kku gS] tSls& xhr] Hktu] jk"Vªxhr] ns'kHkfDr xhr vkfnA ;kfu cPps Hkk"kk ds ek/;e 

ls gh laxhr dk vkuUn ys ikrs gSa] vFkZ fuekZ.k dj ikrs gSa vkSj os laxhr dks dsoy xk;u] 

oknu ;k ùR; ds i`Fkd&i`Fkd :i esa ugha ns[krs cfYd muds fy, ;s rhuksa feydj ,d 

lEiw.kZ vfHkO;fDr curs gSa] lkFk esa ukV~; Hkh tqM+ tkrk gSA muds fy, dgkuh] u`R;] xkuk] 

gko&Hkko] vfHku; o xkuk ,d gh gSA 
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 ukVd esa Hkk"kk o vU; lHkh fo"k;ksa dh varfuHkZjrk gSA laokn ds fy, Hkk"kk lVhd o 

Hkk"kk dk mPpkj.k 'kq) gksuk pkfg,A ftl Fkhe ij ukVd fy[kk x;k gS] ml fo"k; dk 

xgu Kku ukVddkj dks gksuk t+:jh gSA blds vHkko esa ukVddkj ukVd dh iVdFkk ugha 

fy[k ldrk vFkkZr~ bl izdkj fo"k;ksa ,oa dykvksa dh varfuHkZjrk ij foLrkj ls ckr dh tk 

ldrh gSA blds vykok dykvksa esa Hkh vkil esa ,d izdkj dh varfuHkZjrk gS vkSj ukVd 

bldk Js"B mnkgj.k gSA ,d dyk esa nwljh dyk dk lekos'k djus ls u;s dyk :i dh 

l`f"V gksrh gS vkSj vfHkO;fDr ds izHkko esa o`f) gksrh gSA blls nwljs fo"k; dks iq"V gksus esa 

enn feyrh gSA ;gka rd fd Hkjreqfu us ^ukV~;'kkL=* esa dykvksa dk oxhZdj.k djrs gq, 

fy[kk gS fd ^^ukV~; dyk gh eq[; dyk gS o vU; dyk,a xkS.k gSa pwafd vU; dykvksa dk 

lekos'k ukV~;dyk esa gksrk gSA** 

2-8 iznÙk dk;Z % 

 1- ^^yksdxhrksa esa yksd thou dh lPph >kadh feyrh gSA** vki vius LFkkuh; 

yksd xhrksa dh lwph fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d ys[k 

rS;kj dhft,A 

- yksd xhr D;ksa xk;s tkrs gSa] mís'; D;k gSa\ 

- yksd xhr D;k euksjatu ds fy, Hkh xk;s tkrs gSa\ 

- yksd xhrksa dks fuEu Js.kh esa lwphc) dhft,A 

- fookg yksdxhr 

- _rq yksdxhr 

- /kkfeZd vuq"Bku xhr 

- Qlyksa okys yksdxhr 

- vU; yksdxhr 

- yksdxhr d{kk vf/kxe esa fdl izdkj lgk;d gks ldrk gS\ 

 2- vki viuh d{kk ds cPpksa dks izn'kZu dyk ds uR̀; fo/kk ds fo"k; esa 

tkudkjh nhft, vkSj mUgsa u`R; djus ds fy, izksRlkfgr dhft,A mi;qZDr 

dk;Z djus ds fy, fuEu fcUnqvksa dk /;ku jf[k,& bl ij ,d ys[k 

fyf[k,A 

- vkius fdl izdkj ds u`R; dh ckr dh vkSj D;ksa\ 

- bl u`R; dh ckr ij cPpksa dh izfrfØ;k D;k Fkh\ 

- bl u`R; dks fl[kkus ds fy, vkius D;k&D;k rS;kjh dh\ 

- bls djokus esa vkidks D;k&D;k leL;k,a vkbZ vkSj vkius bldk 

lek/kku dSls fd;k\ 

- bl dk;Z esa vkids vkSj D;k&D;k lq/kkj djus dh vko';drk gS\ 

- ;g u`R; vkids d{kk ds fy, mi;ksxh Fkk rks fdl izdkj\ 
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 3-     vkl&ikl ds fdlh LFkkuh; ukVddkj ds ckjs esa irk dhft, vkSj 500 

'kCnksa dk ,d fucU/k fyf[k,A fucU/k fy[krs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa dk 

/;ku jf[k,& 

- mUgksaus ukVd djuk dc 'kq: fd;k\ 

- mUgksaus ukVd D;ksa 'kq: fd;k\ mís'; D;k Fkk\ 

- ukVd djuk mUgsa dSlk yxrk gS\ vkSj D;ksa\ 

- muds izeq[k ukVd dkSu ls gSa\ muds lkjka'k crkb,A 
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3-1 ifjp; 

 vkb, ,d ,slh ifjfLFkfr dh dYiuk djsa ]tgk¡ ,d cPph iwjk fnu vius ls fd, dykRed 

dk;Z dks fugkj jgh gSA mlus dyk dh d{kk esa fcrk, gj {k.k ds et+s fy,A gj xfrfof/k esa fgLlk 

fy;k tgk¡ mls t+jk Hkh ;g fpUrk ugha Fkh fd ckdh yksx mlds dke dks ns[kdj D;k lkspsaxsA 

mldh lcls cM+h miyfC/k Fkh ^vkRe larqf"V*A rc le> esa  vkrk gS tc f'k{kd ,d &,d dj lc 

cPpksa dh jpuk dks bdV~Bk dj mu ij ^xzsM* nsus yxrk gSA ge le>  ldrs gSa fd blls cPph 

dh lh[kus dh mRlqdrk ij D;k izHkko iM+k gksxk vkSj blls mlds dyk ls vuqHko dks D;k fn'kk 

feysxhA 
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 ewY;kadu dh le> cukus ds fy, gesa ewY;kadu ds mís';ksa dks le>uk gksxkA ewY;kadu dks 

lh[kus dh izfØ;k dk ,d vfHkUu vkSj egRoiw.kZ fgLlk ekuuk gksxkA fcuk blds f'k{k.k v/kwjk gSA 

ewY;kadu dks ;g le>us dk ek/;e cukuk gksxk fd cPps us D;k&D;k lh[kk vkSj vHkh vkSj D;k 

lh[kus dh t+:jr gSA ,d le; Fkk tc vf/kxe ¼;k lh[kuk½ ek= cPpksa dh gh ft+Eesnkjh FkhA ij 

gky dh [kkst vkSj 'kks/k us ;g ekuk fd gj cPpk lh[k ikus esa l{ke gSA vkius viuh Hkk"kk ds ipsZ 

esa bl ckr ij foe'kZ fd;k gksxk fd dksbZ cPpk fdl rjg ls  Hkk"kk dh iz.kkyh esa n{krk gkfly 

dj ysrk gSA bl rjg ge dg ldrs gSa fd t+:j dksbZ vU; dkjd Hkh gSa tks fd lh[kus esa enn 

djrs gksaxs ;k mls ckf/kr djrs gksaxsA blh lanHkZ esa] ewY;kadu gesa ;g le>us esa enn djrh gS fd 

fdu&fdu {ks=ksa esa cPps dks lh[kus esa dfBukbZ vkrh gS ;k os dkSu ls dkjd gSa tks cPps ds vf/kxe 

esa ck/kk cu jgs gSaA ge ;g dg ldrs gSa fd ewY;kadu dk mís'; cPps us fdruk lh[kk] ;g tk¡puk 

ugha vfirq] cPps ds lh[kus dk vuqHko o lh[kus ds iz;kl dk ewY;kadu gksuk pkfg,A 

 ewY;kadu fujarj pyus okyh izfØ;k gSA bldk rkRi;Z gS& cPpksa dh izxfr n'kkZus okys 

fofHkUu ekin.Mksa ij tkudkjh ,df=r djuk ftlls cPps dh lh[kus dh ek=k dh Hkh le> cu 

ldsA ge cPps ds lh[kus esa izxfr dh tkudkjh dks ladsr ds :i esa ns[ksa rks cPpksa ds iz;kl dks  

vkSj Hkh lkFkZd cukus esa enn feysxhA 

 

3-2 mís'; 

 ewY;kadu D;k gS o f'k{kk iz.kkyh esa bldh D;k Hkwfedk gS dh le> fodflr djukA 

 dyk f'k{kk ds lanHkZ esa ewY;kadu dks le>ukA 

 fofHkUu dykvksa ds lanHkZ esa ewY;kadu dh fof/k;ksa o iSekuksa dh le> cuk ikukA 

 vius ls ewY;kadu dh dqN fof/k;k¡ cukukA 

 

3-3 iwoZ vuqHko 

 geus lEiw.kZ f'k{kk ds lanHkZ esa dyk f'k{kk dh vgfe;r ds ckjs esa le> cukbZA vc gesa ;g 

tkuuk gksxk fd dyk fdl rjg cPps ds f'k{k.k izfØ;k ds fy, vfuok;Z gSA dyk gekjs nSfud 

thou dk fgLlk rks gS gh] ekuo laLd`fr ds fy, csgn t+:jh ,d Kku&iz.kkyh¼ukWyst flLVe½  gS 

A dyk us ekuo ds iqjkus bfrgkl dks cM+h lgtrk ls laHkkys j[kk o ekuo laLd`fr dk ,d 

lqO;ofLFkr tkudjh Hkh nh gSA dyk esa gh lHkh Kku&iz.kkfy;k¡ lfEefyr gSa vkSj dyk fdlh Hkh 

laLd`fr dk ,d  izHkko'kkyh ek/;e gSA 

 dyk f'k{kk dk mís'; gS O;fDr dks OkLrq] izd`fr ds izfr laosnu'khy cukuk] ftlls mls 

mlds mi;ksx vkSj laj{k.k ds izfr tckonsg cuk;k tk lds] izd`fr esa fc[kjs lkSUn;Z dks eglwl djsa 

rFkk lkSUn;Z cks/k fodflr dj ldsaA vUr% vkSj ckg~; dykRed cks/k dks fodflr djsa rFkk vkReh; 

laca/k LFkkfir dj ldsaA 

 vc ckr vkrh gS fd bl fodkl dks ij[kk dSls tk,A ;gk¡ ds lanHkZ esa ij[kus dh izfØ;k 

dks] ijh{kkvksa dks ] ekufld ruko ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA dyk vkSj ekufld ruko dk dksbZ 

vkilh laca/k ugha gSA ;gk¡ rd fd dksbZ Hkh lh[kus dh izfØ;k rukoxzLr fLFkfr esa ugha gks ldrhA 

;gk¡ ge ;g le>us dh dksf'k'k djsaxs fd gesa ewY;kadu D;ksa djuk pkfg, vkSj fdl rjg ewY;kadu 

dks jpukRed] vFkZiw.kZ vkSj rukoeqDr cuk;k tk ldrk gS ftlls cPpksa esa lh[kus dh izfØ;k izcy 

gks ldsA 
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3-4 dyk f'k{kk esa ewY;kadu dk egRo 

ge lHkh cPpksa ds ckjs esa fpafrr gS vkSj blfy, ge lcdk ljksdkj bl ckr ls gS fd 

izR;sd fo|ky; dk ifjos'k ,slk gks tgk¡ gj cPps dks lh[kus 

ds Hkj iqj volj feysaA cPpksa dh f'k{kk ls tqMs lHkh yksx] 

fo'sk"kdj f'k{kd bl laca/k esa vius vkidks cgqr gh ftEesnkj 

ekurs gSaA ,slk mudh bPNkvksa ls tkfgj gksrk gS fd os lHkh 

cPpksa dks muds xq.k vkSj :fp;ksa ds fodkl esa enn ds fy, 

rRij gSA os mUgsa fo'okl ds lkFk viuh ftUnxh dk lkeuk 

djus ds fy, rS;kj djuk pkgrs gSaA f'k{kdksa dk dkQh le; 

blh ckr dk irk yxkus esa fudy tkrk gS fd cPps Ldwy esa 

dSlk dj ik jgs gSaA cgqr ls f'k{kd vkdyu dks vius Ldwy 

dh jkst+ejkZ dh egRoiw.kZ xfrfof/k ds :Ik esa ns[krs gSaA 

 f'k{kd blds fy;s cgqr ls dkj.k fxukrs gSa & ,d 

egRoiw.kZ dkj.k ;g tkuuk gS fd cPpksa dks tks dqN Hkh 

lh[kuk gS] D;k os lh[k ik jgs gSa\ nwljh otg ,d vof/k fo'ks"k esa cPpksa dks izxfr ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djuk gSA rhljh otg] ftldks flQZ f'k{kd gh ugha] cfYd ge lHkh cgqr egRoiw.kZ 

ekurs gSa]  fd cPps dh fHkUUk&fHkUu fo"k;ksa@{ks+=ksa esa D;k miyfC/k;k¡ jghA ,slk 'kk;n blfy, fd 

cPpksa dks vPNh DokfyVh ¼xq.ko§kk½ okyh f'k{kk nsuk pkgrs gS vkSj eglwl djrs gS fd ,slk rHkh 

laHko gks ldrk gS tc VsLV vkSj ijh{kkvksa ds tfj, i<k, x, fo"k;ksa esa cPpksa dh miyfC/k;ksa dk 

ewY;kadu fd;k tk,A ijh{k.kksa ¼VsLVksa½ dk viuk ,d mnns'; gS ij ;fn ge okLro esa cPpksa dks 

csgrj rjhds ls lh[kus esa enn djuk pkgrs gSa rks gesa bl ckr dks [kkl rkSj ls le>us dh t:jr 

gS fd tk¡p@ijh{kkvksa esa cPps }kjk izkIr fd, x, vad vkSj xzsM cPpksa dh izxfr ;k lh[kus ds ckjs 

esa D;k dqN fo'ks"k crk ikrs gSaA blds vykok vkdyu ;k ewY;kadu ds egRo dks fuEu fcUnqvksa ls 

tkuk tk ldrk gSa %& 

 cPpksa ds  O;fDrxr vkSj fo'ks"k t:jrksa dks igpkuus esA 

 mi;ZqDr rfjdkas ds vk/kkj ij v/;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukus essA 

 dksbZ cPpk D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugha] mldh fdl pht esa :fp gS] og D;k djuk 

pkgrk gS vkSj D;k ugha] bu lcds izfr le> cukus esa A 

 cPpksa dks dqN izkIr dj ikus] iw.kZrk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, izksRlkfgr djus esa] 

 cPps ds izxfr ds izek.k r; ¼detksj i{k vkSj etcwr i{k dk irk djuk½ dj ikus esa vkSj 

bu lwpukvksa dks vfHkHkkodksa vkSj nwljksa rd ldkjkRed :Ik ls laiszf’kr dj ikus esa] 

 cPpksa ds ewY;kadu ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djus vkSj mUgsa Lo&ewY;kadu ds fy, izksRlkfgr 

djus esa] 

 izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djus rFkk lq/kkj dh laHkkouk,a [kkstus esaA 
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3-5 dyk f'k{kk esa ewY;kadu  

 tSlk fd igys Hkh ppkZ dh xbZ gS] dyk ls rkRi;Z dsoy ml jpuk ls ugha gS] cfYd gj 

ml izfØ;k ls gS ftlls cPpk fdlh Hkh dyk ds 

fuekZ.k dh izfØ;k ls  xqt+jrk gSaA geus  i<k  

fd cPpk dyk dks vius vuqHkoksa ls fufeZr lanHkZ 

esa xzg.k djrk gSA thou ds gj iM+ko ij cPps 

dh dyk ds izfr #fp cnyrh jgrh gSA cPps 

fdl rjg dyk dks vfHkO;fDr ds ek/;e ds #i 

esa  iz;ksx djrs gSa& ;g tkuuk Hkh t+:jh gSA,d 

gh mez ds dbZ cPpksa dk vuqHko Hkh ,d nwljs ls 

fHkUu gksaxs tks mudh dykRed vfHkO;fDr esa 

fn[kkbZ nsxkA izR;sd cPpksa  esa nqfu;k dks ns[kus 

dk ,d viuk ut+fj;k gksrk gSA d{kk esa bl ut+fj, ij x+kSj djus dh vkSj d+nz djus dh t+:jr 

gSA 

 vc gj cPps dh O;fDrxr fHkUurkvksa o mlds dyk ds lkFk vuqHko esa fHkUurkvksa dks /;ku 

esa j[krs gq,] ewY;kadu i)fr dks mu lHkh midj.kksa ls ySl gksuk gksxk tks lHkh n`f"Vdks.kksa ls cPps 

dh dyk dks le> ldsA  

 vkadyu dh izfØ;k dks viukrs gq, fuEufyf[kr ckrksa dks fnekx esa j[kk tkuk pkfg,& 

izkFkfed mPp izkFkfed 

 voyksdu djuk lh[kuk 

 lgt (spontaneity) vkSj eqDr vfHkO;fDr 

 fHkUu&fHkUu rjg dh xfrfof/k;ksa esa fgLlk 

ysus ds fy, #fp fn[kkuk 

 lkewfgd dk;Z 

 izR;sd cPps dh Hkkxhnkjh 

 Nk=ksa dh Hkkxhnkjh 

 lkekftd var%fØ;k 

 dyk vkSj fMt+kbu ds ewyHkwr rRo o 

fl)kUr ¼principles½ dh le> o muds 

izfr laosnu'khyrk dk fodkl 

 ftl ek/;e dk iz;ksx fd;k gks] mlesa 

egkjr 

 vyx&vyx ek/;eksa esa iz;ksx 

 fdlh ,d ewY;kadu i)fr ds ckjs esa ppkZ djus ls igys ge ftu ekin.Mksa dh uhao j[kh 

tk ldsA os bl izdkj gSa& 

3-5-1 ewY;kadu cPps ds fy, u gksdj] f'k{kd ds fy, gS 

 ewY;kadu cPps ds fy, ugha gS] cfYd f'k{kd ds fy, gSA blls f'k{kdksa dks bu ckrksa ij 

le> cukus esa enn gksrh gS fd cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k D;k gksrh gSA cPps dks D;k pqukSrhiw.kZ 

yx jgk gSA cPps fdruk lh[k ik;s gSaA f'k{k.k ;kstuk esa fdl rjg dh lq/kkj dh vko';drk gS] 

fofHkUu Lrj ds cPpksa dks fdl rjg ls lh[kk;k tk,] cPpksa ds :fp&v:fp dk irk yxkuk] cPpksa 

ds dYiukRed {kerk] l`tukRed {kerk] vfHku; {kerk] jpukRed {kerk vkfn fofHkUu igyqvks dk 

irk yxkus ds fy, f'k{kd dks CkPpksa dk ewY;kadu djuk iM+rk gSA 
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3-5-2 dksbZ ijh{kk ugha%& 

 ewY;kadu i)fr dk rkRi;Z ijh{kk ls ugha gSA ijh{kk dk vFkZ gS fd cPpksa dks etcwju fdlh 

fo"k; ;k Fkhe ij lhfer le; esa izn'kZu djus dks dgukA ,d lkFkZd ewY;kadu ds fy, bldh 

t+:jr ugha gSA ewY;kadu ds midj.k ,sls gksus pkfg, tks cPpksa ds lh[kus ds vuqHkoksa dks lexzrk esa 

tk¡p ldsa] og Hkh LoPNUn vkSj lh[ku&fl[kkus yk;d ¼Conducive) okrkoj.k esaA 

3-5-3 izfØ;k vk/kkfjr@izfØ;k dsafnzr&  

 tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS] ewY;kadu jpuk dk ugha] jpuk djus dh izfØ;k dk gksuk 

pfkg,A 

 lgh ek;us esa cPps dk vf/kxe mlds dyk ls varfØ;k ds nkSjku vuqHkoksa] dqN u;k jpus 

dk iz;Ru] pqukSfr;ksa ls lk{kkRdkj vkSj fQj mudk gy <w¡<us esa gS] u fd vUr esa izkIr gksus okyh 

jpuk esaA l`tu gh dyk dk dsUnz ugha gS] cfYd nqfu;k dh rjQ ,d l`tukRed vkSj dykRed 

n`f"Vdks.k fodflr djuk gSA 

3-5-4 ewY;kadu ds iSekus& 

  ewY;kadu fofHkUu iSekuksa ij cPpksa esa fodkl dks tk¡prk gSA ;s iSekus os dkS'ky gks ldrs gSa 

ftu ij og xfrfof/k vk/kkfjr gSA bl ekin.M dk vk/kkj fiNyk fcUnq gS tgk¡ bl ckr ij tksj 

fn;k x;k fd ewY;kadu izfØ;k dk gksuk pkfg,] u fd jpuk dkA vc ewY;kadu ds fy, lEiw.kZ 

izfØ;k dks pj.kksa esa tksM+uk gksxkA blls mu leL;kvksa ds ckjs esa le> cusxh ftudk cPpksa ls 

vDlj lk{kkRdkj gksrk gS vkSj vkxs ds fy, ;kstuk cukus esa Hkh enn gksxhA 

3-5-5 izfrLi/kkZ dsfUnzr ugha gS& 

 ewY;kadu dk mís'; izfrLi/kkZ ugha gSA tSlk fd geus igys Hkh ppkZ fd;k gSa fd gj cPpk 

vius vki esa fo'ks"k@fof'k"V gksrk gSA blfy, ,d dh rqyuk nwljs ls djuk fujZFkd gSA gj cPpk 

vuqHkoksa dh ,d dM+h ls xqt+j jgk gksrk gS ftlls mldk ut+fj;k fodflr gksrk gSA bl ckr dk 

[;ky ewY;kadu djrs nkSjku gksuk t+:jh gSA ewY;kadu dqN ,slk gksuk pkfg, tks cPps ds fodkl dks 

mlh ds fof'k"V ifjizs{; esa eki ldsA gj cPpk viuh j¶rkj ls pht+ksa dks xzg.k djrk gS o lh[krk 

gSA ewY;kadu ds izfr ,slh le> cPps dks viuh rjg o viuh xfr ls lh[kus dk volj nsxhA 

3-5-6 lrr~ vkSj fujarj gks&  

 vkadyu dk lcls egRoiw.kZ igyw gS fd ewY;kadu lrr~ gks o fujarjrk esa gksA ewY;kadu ^ou 

Vkbe* ijh{kk u gksdj ml iwjs le; dk fjdkWMZ gks tc cPpk ubZ pqukSfr;ksa ls tw>rk gS] iz;kl 

djrk gS vkSj bl nkSjku dbZ NksVh&cM+h ewrZ&vewrZ miyfC/k;k¡ ikrk gSA bu lc ds vykok cPpk gj 

le; dqN u dqN lh[k jgk gksrk gS mldk voyksdu fu;fer :i ls djuk mldk fjdkMZ j[kuk 

vkSj vko”;drkuqlkj izfriwf’V nsukA ;g dk;Z fu;fer ¼izR;sd fnu½ gksuk pkfg, ftlls cPps ds 

izxfr ds Lrj ds ckjs esa vklkuh ls irk yxk;k tk ldrk gSaA 

3-5-7 lkFkh dk ewY;kadu& 

  Lo&ewY;kadu%& dksbZ Hkh ewY;kadu i)fr fcuk Lo&ewY;kadu o lkfFk;ksa ds ewY;kadu ds 

fcuk v/kwjh gSA ;gk¡ ,d okft+c loky mBrk gS fd mlh mez ds vkSj mlh laKkukRed Lrj ds cPps 

dSls viuh lg&ikfB;ksa dk ewY;kadu dj ldsaxsA blfy,] ;gk¡ ;g le>us dh t+:jr gS fd ^lkFkh 

dk ewY;kadu* dh vgfe;r D;k gSA lcls igys rks ;g f'k{kd dks ;g le>us dk volj nsrk gS fd 
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dksbZ cPpk nwljs cPps dks] dbZ ek;us esa] gels csgrj le>rk gS vkSj bl ut+fj, ls oks mls 

ldkjkRed vkSj fuekZ.kkRed izfrfØ;k nsxkA blds vykok] bl vH;kl ls d{kk esa lg;ksx&vk/kkfjr 

“kSf{kd okrkoj.k cukus esa enn feysxhA blls fQj lkFkh&lewg esa v/;;u dks izksRlkgu feysxkA 

 Lo&ewY;kadu rks fdlh Hkh dkjxj f'k{k.k izfØ;k ds fy, t+:jh gSA lh[kus okys ds fy, 

vius lh[kus ds ckjs esa tkx:d gksus ls enn feyrh gSA blls cPpk thou Hkj vius lh[kus dk 

Lo;a gh ewY;kadu dj ikus esa l{ke gks tkrk gSA Lo&ewY;kadu ls lapkyu o funsZ'ku ds ek/;e ls 

cPps [kqn dks vkSj viuh ifjfLFkfr;ksa dks csgrj le> ikrs gSaA dyk f'k{k.k esa rks bldh vgfe;r 

ftruh le>h tk, de gSA D;ksafd dyk vkSj lkSan;Z ds izfr gj fdlh dk ut+fj;k O;fDrxr gksrk 

gSA vfHkO;fDr vkSj mldh le> Hkh fHkUu gksrh gSA blhfy, cPpksa ds ut+fj;s dh le> gksuk cgqr 

t+:jh gSA 

3-5-8 izfrfØ;k o ;kstuk& 

  izfrfØ;k dks tc rd vkxs dh ;kstuk esa lek;ksftr ugha fd;k tkrk] rc rd ewY;kadu 

dh izfØ;k v/kwjh gSA ewY;kadu dk mís'; lh[kus dks ij[kuk ugha cfYd lh[kus dks izksRlkfgr djuk 

gSA ,slk dkjxj :i ls djus ds fy, cPpksa dks ewY;kadu ds vk/kkj ij izfrfØ;k nsuk cgqr t+:jh 

gSA bl rjg cPps (learner) vkSj f'k{kd (mentor) lh[kus ds csgrj volj o ek/;e ryk'k 

ldrs gSaA lkfFk;ksa] lg&ikfB;ksa dh izfrfØ;k Hkh bl izfØ;k esa 'kkfey gSaA bl ewY;kadu ls fudyus 

okys fu"d"kZ ;kstuk ds dk;Z dks Bksl vk/kkj nsrs gSaA 

 

xfrfof/k 

vki vius fo|ky; ds v/;kid o v/;kfidkvksa ls fuEufyf[kr iz”uksa ij ppkZ djsa % 

 dyk f'k{kk esa ewY;kadu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ Li"V dhft,A 

 dyk f'k{kk esa ewY;kadu ds fofHkUu ekin.Mksa dks tkuuk D;ksa vko';d gSa\ D;k blds fcuk 

Hkh ewY;kadu fd;k tk ldrk gSa\ viuk er Li"V dhft,A 

 ewY;kadu o ijh{kk esa vkids fglkc ls D;k vUrj gSa\ 

 

3-6 ewY;kadu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky 

ewY;kadu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky fuEu rfjds ls fd;k tk ldrk gS%& 

 

3-6-1 fjiksfVZax vkSj izfriqf"V (Feedback) ds fy, %&  

 lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku tc ewY;kadu lkFk&lkFk py jgk gksrk gS rc f'k{kdksa ds ikl 

cPpksa ds ckjs esa cgqr lh lwpuk, tqV tkrh gSaA lwpuk, ntZ dj ysus ,oa mudk fo”ys’k.k dj ysus 

ds ckn ;g tku ysuk t:jh gksxk fd budk D;k fd;k tk,\ bl ckr ls vki lger gksaxs fd 

lkekU;r% lHkh fo/kky;ksa esa cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr ds ewY;kadu ls tqMh lwpuk,a ,d fjiksVZ 

dkMZ ds ek/;e ls nh tkrh gSA ;s fjiksVZ dkMZ ,d izdkj ls fHkUu&fHkUu fo’k;ksa esa cPpksa ds izn'kZu 

vkSj fu’iknu dh ,d rLohj fo/kky;h l= esa vk;ksftr VsLVksa] ijh{kkvksa esa izkIr vadksa vkSj xszMksa ds 

vk/kkj ij izLrqr djrs gSaA 

 blesa dksbZ lansg ugha gS fd f'k{kdksa }kjk fo?kkfFkZ;ksa dk tks ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj bl 

laca/k essa os tks Hkh fjdkMZ j[krs gSa] os lHkh f'k{kdks dks enn djrs gS%& 
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 ;g le>us esa fd cPps fdl rjg vkSj fdruk lh[k ik jgs gSaA 

 Lo;a dh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks mUur djus esa mi;ksxhA 

 izR;sd cPps dh lh[kus dh izfØ;k dks leqUur djus ds mnns'; ls mUgsa vkSj vf/kd vFkZiw.kZ 

volj rFkk vuqHko iznku djus dh fn'kk iznku djrs gSaA 

3-6-2 f'k{kd ds fy,%&  

 f'k{kd dh izfrfcackRed fVIi.kh izxfr i=d cukus esa enn djsxhA izxfr i=d ,d fuf”pr 

vof/k esa cPps dh izxfr ls lacaf/kr Li’V rLohj iznku djus esa lgk;d fl) gksxkA blh fLFkfr esa 

f'k{kd }kjk cPpksa ds lh[kus dh fn'kk dks vFkZiw.kZ cuk;k tk ldrk gS vkSj le> rFkk dkS'ky izkfIr 

ds fuEu Lrj ds mPp ,oa tfVy Lrj dh vksj igqapk;k tk ldrk gSA bl rjg ls gesa bl ckr dh 

le> cukus esa Hkh enn feyrh gS fd cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa D;k&D;k dfBukb;ka vk jgh gS 

vkSj bu dfBukb;ksa rFkk vUrjksa dk lek/kku fdl rjg ls <wa<k tk ldrk gSA izfriqf’V gh og 

ek/;e gS ftlds tfj, f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 

 izfriqf"V ds laca/k esa egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd f'k{kd }kjk nh tkus okyh fjiksVZ esa D;k&D;k 

gksuk pkfg,A cPps }kjk dh xbZ izxfr dk mYys[k fUkEu rfjds ls fd;k tk ldrk gSa %& 

 fo"k; {ks=ksa esa ,] ch] lh xzM nsukA ;s xszM cPps ds vf/kxe rFkk izn'kZu ds ml 

foLrkj dh vksj ?;ku fnyk,axs tks rhu Lrjh; lwph }kjk n'kkZ;k tkrk gSaA 

 cPps }kjk fd, x, dkeksa dk laxzg vkSj mudk izn'kZu cPps dh lh[kus ds izfr 

le> cukus esa ennxkj gksxkA 

 cPps ds O;fDrRo ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ij /;ku dsafnzr fd;k tk ldrk gSaA 

 xzsM ds lkFk&lkFk cPps ds lh[kus ds rjhdksa ds ckjs esa xq.kkRed ckrsa dgh tk 

ldrh gSaaA 

 cPps }kjk fd, x, dkeksas dk mnkgj.k izLrqr fd;k tk ldrk gSaA 

 cPps ds lh[kus dh izfØ;k ds etcqr i{k dks vkSj vf/kd mHkkjdj rFkk mu igyqvksa 

ij fo'ks"k /;ku nsdj tgka iqucZyu dh vko';drk gSA vkfn 

3-6-3 cPpksa dks laizsf’kr djuk%& 

 v/;kiu esa tc cPps cgqr lh xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSa rc f'k{kd vukSipkfjd :i ls 

izfriqf"V nsrs jgrs gSaA cPps f'k{kdksa] nwljs cPpksa ;k lewgnkj@tksMhnkj dh dk;Z iz.kkyh dk 

voyksdu djrs le; Lo;a dh xyfr;ka Hkh nwj dj ysrs gS vkSj leqUur Hkh djrs jgrs gSaA lh[kus ds 

lanHkZ esa fLFkfr leL;ktud rc gks tkrh gS tc fjiksVZ dsoy ;g n'kkZrh gS fd cPps lgh rjg ls 

dj ugha ikrs] ;kuh fd mudh v{kerkvksa vkSj vlQyrkvksa dh gh O;k[;k dh tkrh gSA bl rjg 

dh fjiksVZ cPpksa dks grksRlkfgr@fu:Rlkfgr djrh gSA f'k{kdksa dks fuEu rjg dh O;[;k fjiksVZ 

dkMksZa esa djuh pkfg,%& 

 izR;sd cPps ls mlds dk;ksZ ¼jpuk½ ds ckjs esa ckrphr djsa] dkSu&dkSu lk dke 

vPNh rjg ls fd;k x;k gS] dkSu&lk ugha vkSj dgk¡&dgk¡ lq/kkj dh t:jr gSA 

 cPps dks viuk&viuk iksVZQksfy;ksa ns[kus rFkk orZeku esa ¼ gky gh esa ½ fd, x, 

dk;ksZ ¼jpuk½ dh rqyuk iqjkus dk;ksZ ¼jpuk½  ls djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A 



 
53 

 cPps o f'k{kd nksuksa feydj bl ckr dh igpku djsa fd cPpksa dks fdl rjg dh 

enn dh vko';drk gSaA 

 dke djus dh izfØ;k ds nkSjku ;k ckn esa Hkh ldkjkRed o jpukRed fVIif.k;k¡ gh 

nsuh pkfg,A 

3-6-4 vfHkHkkodksa ds lkFk ck¡Vuk%&  

 lkekU;r% lHkh vfHkHkkod dks ;g tkuus esa :fp jgrh gS fd mudk cPpk fo?kky; esa dSlk 

dj jgk gS] mlus D;k&D;k lh[kk gS] nwljs cPps fdl rjg dk izn'kZu dj jgs gSa ,d fuf'pr 

le;kof/k ds Hkhrj muds cPps dh D;k izxfr gqbZ gSA vkerkSj ij f'k{kd ;g eglwl djrs gS fd 

mUgksaus  vfHkHkkodksa dks muds cPpksa dh izxfr ds ckjs esa Hkyh&Hkk¡fr crk fn;k gS ^^ vPNk dj ldrk 

gS** ] **vPNk**] **[kjkc**] **vf/kd iz;kl djus dh t:jr gS**] fdlh Hkh vfHkHkkod ds fy, bu 

fVIif.k;ksa dh D;k lkFkZdrk gSa\ D;k bl rjg dh fVIif.k;k¡ fdlh rjg dh Li’V lwpuk iznku dj 

ldrh gSa fd mudk cPpk D;k dj ldrk gS vkSj D;k lh[k pqdk gSA vfHkHkkodksa ds fy, fVIif.k;k¡ 

Li"V o ljy Hkk"kk esa dqN fuEu izdkj ls fn;k tk ldrk gSa%& 

 cPps D;k&D;k dj ldrs gSa] D;k djuk pkg jgs gSa vkSj D;k djus esa mls dfBukbZ 

gksrh gSA 

 cPps dks D;k&D;k djuk ilan gS vkSj D;k ughaA 

 cPpksa }kjk fd, x, dkeksa ds uewus] xq.kkRed dFku] ek=kRed izfriqf"V ds lkFk 

izLrqr fd, tk ldrs gSaA 

 cPpksa us fdl rjg ls lh[kk ¼izfØ;k½ vkSj lh[kus esa dgk¡&dgk¡ dfBukbZ dk lkeuk 

fd;kA 

 cPpksa ds dk;ksZa dh ppkZ vfHkHkkodksa ls djuk tks mudh lQyrk vkSj lq/kkj ds {ks=ksa 

dh fn[kkus esa enn dj ldsA  

 vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ djuk fd cPpksa dh fdl rjg ls enn dj ldrs gS vkSj 

?kj ij mUgkssaus fdl rjg dk voyksdu fd;k gSA 

 cPps dh mUufr@izxfr dks xzkQ ¼ys[kk fp=½ ds ek/;e ls izLrqr dj ldrs gS] 

ftls le>uk cPpksa o vfHkHkkodksa ds fy, ljy gksxkA 

3-6-5 f'k{kd ds dk;ksZa dh izfriqf"V%&  

 eqY;kadu f'k{kd ds }kjk fd, x, dk;ksZa dk izfriqf"V (feedback) Hkh is'k djrk gS  rFkk 

blls f'k{kd vius dk;ksZa dk eqY;kadu fuEu loky ds }kjk dj ldrs gS& 

 D;k esjs cPps iwjh rjg ls xfrfof/k;ksa esa layXu gS vkSj Bhd rjg ls lh[k ik jgs 

gSa\ ;fn ugha rks os fdl Lrj ij gSa\ 

 D;k eSa cPpksa dh fHkUu&fHkUUk t:jrksa dks le> ldrk gw¡\ ;fn gk¡ rks mu t:jrksa 

dh le> ds vk/kkj ij eSa D;k djus okyk gw¡\ 

 D;k dqN ,sls CkPps gS tks igys Lrj rd igq¡pus esa dfBUkkbZ vuqHko dj jgs gSa\ mUgsa 

izsfjr rFkk mRlkfgr djus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\ 

 cPpksa dks ,d Lrj ls vxys Lrj rd ys tkus ds fy, eq>s viuh v/;kiu izfØ;k 

dks mUur djus ds fy, D;k djuk pfg,\ 
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 eSa cPpksa dks Lo&vkdyu ds fy, dSls izsfjr dj ldrk gw¡\ 

 eq>s fdu&fdu {ks=ksa esa dfBukb;k¡ vkrh gS& ¼cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa dh mez 

vkSj Lrj ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dk p;u djus esa] lkexzh dh deh o vuqI;qDrrk 

ij] vkfn½ 

 eq>s vkSj fdl rjg dh lgk;rk dh t:jr gS\ eq>s dkSu bl rjg dh enn ns 

ldrk@ldrh gS\ 

 csgrj v/;kiu vf/kxe vH;klksa ds fy, vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\ 

  

 

3-7 dyk esa ewY;kadu ds fofHkUu mikxe ,oa rduhd 

 dyk esas ewY;kadu ds fy, fuEufyf[kr mikxe ,oa rduhd dk mi;ksx fd;k  tk ldrk 

gSa%& 

3-7-1 voyksdu (Observation)%& cPpksa ds ckjs esa 

tkudkjh izkd̀frd ifjos'k esa bdB~Bh djuh pkfg,A 

f'k{kkFkhZ ds ckjs esa dqN lwpuk,a f'k{kd ds i<+kus ds nkSjku 

fd, x, voyksdu ds vk/kkj ij izkIr dh tk ldrh gSA 

dqN lwpuk,a fo?kkfFkZ;ksa ds iwoZ fu;ksftr vkSj vFkZiw.kZ 

voyksdu ij Hkh vk/kkfjr gks ldrh gSaA voyksdu] le; 

dh vof/k fo'ks"k esa fHkUu&fHkUu xfrfof/k;ksa vkSj ifjos'kksa esa 

fd;k tkuk pkfg,A voyksdu fuEufyf[kr pkj rjhdksa ls 

fd;k tk ldrk gSa& 

 lh/ks@izR;{k voyksdu& tc cPps dk;Z dj jgs gks 

rcA 

 vizR;{k voyksdu& bl rjg dk voyksdu cPpksa ds }kjk fd;s x, dk;ksZa ds izi= tSls 

iksVZQksfy;ksa] iznRrdk;Z] ifj;kstuk dk;Z vkfn ds }kjk fd;k tk ldrk gSaA 

 vukSipkfjd voyksdu& bl rjg dk voyksdu tc cPps dk;Z dj jgs gksrs gS rks cPpksa ls 

ckrphr dj ldrs gS fd dSls os viuh le> dks iznf'kZr djsaxsaaA bl rjg dh ckrphr esa nwljs 

cPps Hkh Hkkx ysrs gS blls f'k{kd dks IkzR;sd cPps dk O;fDrxr voyksdu djus dk ekSdk 

feyrk gSA 

 vkSipkfjd voyksdu& vkSipkfjd voyksdu {kerk vk/kkfjr gksrk gS ftlesa feV~Vh ls dqN 

cukuk] ydM+h ls dqN cukuk] vuqi;ksxh oLrqvks ls dksbZ lkexzh cukuk vkfnA blesa izfØ;k o 

mRikn nksuksa dk voyksdu fd;k tk ldrk gSaA  

3-7-2 iznRrdk;Z (Assignments)%& d{kk dk;Z rFkk x`gdk;Z ds :i esa fo’k;&oLrq@izdj.k ¼Fkhe½  

vk/kkfjr dk;Z djok, tkus pkfg,A ;g [kqys var okys (Open Ended) ¼fodYi lfgr½ ;k 

lajpukRed Hkh gks ldrs gSA ikB~;iqLrdksa ls ckgj ds izlaxksa ij Hkh vk/kkfjr gks ldrs gSaA cgqr 

vf/kd x`gdk;Z ;k d{kk dk;Z ugh fn;k tkuk pkfg, tks fd vktdy cgqr lkekU; gS vkSj izpyu 

esa gSA inRr dk;ksZa dh izd`fr bl rjg dh gksuh pkfg, fd fo?kkFkhZ mUgsa Lo;a dj ldsaA 
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3-7-3 ifj;kstuk,¡ (Projects) %& ,d l= esa cgqr&lh ifj;kstuk,¡ djokbZ tk ldrh gS] vkerkSj 

ij bu ifj;kstukvksa ds ek/;e ls vk¡dMks dk laxzg vkSj fo”ys’k.k fd;k tkrk gS] Fkhe ij vk/kkfjr 

lh[kus dh izfØ;k esa ifj;kstuk,¡ egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA budh izd̀fr vkSj dfBukbZ dqN 

bl izdkj gksuh pkfg, fd fo?kkFkhZ bls Lo;a dj ldsaA ifj;kstukvksa esa iz;qDr lexzh fo|ky;] 

vkl&iMksl ;k ?kj ls gh yh tkuh pkfg,] lkexzh ds fy, vfHkHkkodksa ij vfrfjDr vkfFkZd Hkkj 

ugha Mkyuk pkfg,A 

3-7-4 iksVZQksfy;ks (Portfolio) ¼fo/kkFkhZ Qkby½%& le; dh ,d fuf'pr vof/k esa fo/kkFkhZ }kjk 

fd, x, dk;ksZa dk laxzg] ;s jkst+ejkZ ds dke Hkh gks ldrs gSa ;k fQj f'k{kkFkhZ ds dk;Z ds mRd’̀V 

uewus Hkh gks ldrs gSaA blesa lHkh rjg ds dkxt@fo"k; oLrqvksa dks 'kkfey djus dh t:jr ugha gS 

vU;Fkk izcU/k djuk eqf'dy gks tk,xkA iksVZQksfy;ksa esa cPpsa }kjk fd, dk;Z dks j[kus ds lkFk ml 

ij izfrfcackRed fVIif.k;k¡ dj nsuh pkfg,A ftlls ckn esa dHkh izfrfØ;kvksa ds laca/k esa fu’d’kZ 

fudkys tk ldrs gSaA 

3-7-5 psd fyLV (Checklist) ¼tk¡p lwph½%& fdlh [kkl O;ogkj@fØ;k ds ckjs esa lqO;ofLFkr 

rjhds ls ntZ fd, x, mYys[k fdlh Hkh [kkl igyw dh rjQ /;ku vkdf’kZr djus esa enn djrs 

gSaA psd fyLV cukrs le; ;fn mlesa fVIi.kh dk dkWye@LFkku j[kk tk, rks og lwpukvksa dks 

O;kid :i ns ldrk gSA bldk mi;ksx vkdyu ds nwljh fof/k;ksa ds lkFk lgk;d ds :i esa fd;k 

tk ldrk gSaA 

3-7-6 jsfVax Ldsy (Rating Scales) ¼Js.khc) iSekuk½%& bldk bLrseky fo/kkFkhZ ds dke dh 

xq.kork ntZ djus vkSj fu/kkZfjr ekun.Mksa ds vk/kkj ij xq.kork r; djus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSaA lexz :i ls rS;kj jsfVax Ldsy ,d vdsys dke ds ,d va'k dk iwjk vkdyu dj ldrk gSA 

voyksdu djrs le; laosnu'khy cus] le; dh fHkUu&fHkUu vof/k;ksa vkSj vyx&vyx xfrfof/k;ksa 

rFkk ifjos'k esa voyksdu fd;k tkuk pkfg, rkfd fodkl d fofHkUu igyqvksa dk vkdyu fd;k tk 

ldsaA bl nkSjku CkPpksa ds vuqHko dks Hkh uksV fd;k tk ldrk gS o mipkjkRed fVIif.k;k¡ Hkh nh 

tk ldrh gSaA 

3-7-7 ?kVuk o`Rrkar o lap;h fjdkMZ (Anecdotal records) %& bl mikxe dk mi;ksx cPps ds 

thou esa gqbZ egRoiw.kZ ?kVukvks] ftudk voyksdu fd;k x;k gks ds o.kZukRed fjdkMZ izLrqr djus 

esa fd;k tk ldrk gSaA d{kk esa ?kfVr gksu okyh cgqr :fpdj@etsnkj ?kVukvksa dk o.kZu blesa 

fd;k tk ldrk gSA blesa ?kVukvksa dk o.kZu gh fd;k tkuk pkfg, fVIi.kh nsus ;k viuk er j[kus 

ls cpuk pkfg,A 

3-7-8 izn'kZu (Display) %& bldk mi;ksx cPps 

}kjk fd,  x, dk;ksZa dks iznf'kZr djus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSaA dk;ksZa ds izn'kZu ds fy, mi;qDr 

LFkku dk pquko f'k{kd viuh lqfo/kkuqlkj dj ldrs 

gS tgk¡ ij n`'; dyk dk izn'kZu vklkuh ls gks 

ldsA izn'kZu dyk ds izn'kZu ds fy, fo|ky; dk 

dksbZ Hkh mi;ZqDr txg dk pquko fd;k tk ldrk 

gSA blls cPps dks dyk dk izn'kZu djus dk ekSdk 
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feysxk vkSj f'k{kd bl izn'kZu ds vk/kkj ij ewY;kadu dj ldrsa gSaA 

3-7-9 lk{kkRdkj (Interview) %& cPps ds lkFk lk{kkRdkj djus ls f'k{kd cPps dh le>] vuqHko] 

O;ogkj] :fp] izsj.kk vkSj lksp dh izfØ;k dks le> ldrs gSaA cPps dk lk{kkRdkj ewY;kadu ds 

fofHkUu mikxe@rduhd dk mi;ksx djrs le; fd;k tk ldrk gSa tSls%& voyksdu djrs le;] 

jsfVax Ldsy Hkjrs le;] tk¡p lwph dk mi;ksx djrs le; vkSj Lo&ewY;kadu djrs le;A NksVs 

cPpksa ds lkFk lk{kkRdkj vklku vkSj ljy rjhds ls fd;k tk ldrk gS ftles dfBukbZ Lrj de 

gks vkSj tks bUgsa vklkuh ls le> vk ldsaA 

xfrfof/k 

vius v/;;u dsUnz ij fuEufyf[kr iz”uksa ij ppkZ djsa % 

 ewY;kadu ls izkIr lwpuk f'k{kd ds fy, mi;ksxh gksrk gS rks og bldk mi;ksx vius dk;ksZa esa 

fdl izdkj dj ldrk gSa\ 

 dyk f'k{kk esa ewY;kadu rduhd dh fdruh mi;ksfxrk gSa\ O;k[;k dhft,A 

 dyk fo/kk ds fdlh ,d fo"k; ij vius d{kk esa fdlh ik¡p cPps dk ,d voyksdu fjiksVZ 

rS;kj dhft,A 

 dyk f'k{kk ewY;kadu esa izn'kZu rduhd dk mi;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gSa\ vius 

vuwHko ds vk/kkj ij ,d ys[k rS;kj dhft,A 

 

3-8 dyk esa ladsrd vk/kkfjr ewY;kadu 

 cPps tc dyk esa Hkkx ys jgs gksrs gSa rks mlesa muds vusd vuqHko “kkfey gksrs gSa] blfy, 

dyk esa muds vkdyu esa lexzrk gksuh pkfg,A blds fy, cPps }kjk cukbZ ;k rS;kj dh xbZ dyk 

dh izfØ;k vkSj mRikn dk vfUre :i esa nksuksa dk vkdyu djuk vko';d gS rHkh cPps ds lh[kus 

ds ckjs esa dksbZ jk; cukbZ tk ldrh gSA izfØ;k ds varxZr ge dbZ rjg dk voyksdu dj ldrs gS 

tSls cPps dh [kksth izo`fr] fdlh dke dks tkjh j[kus dh dksf'k'k] vius dke dks vkRelkr djus 

dk xq.k] viuh dyk ds ek/;e ls vius fopkj vkSj Hkkouk O;Dr dj ikuk] vius vkSj nwljksa ds izfr 

tkx:drk gksuk] l`tu'khyrk dk ifjp; nsuk] vius vkSj nwljs ds vuqHkoksa dks fo'ysf"kr djuk vkSj 

dykRed mRikn ;k izLrqfr;ksa ds xq.k&nks"k crk ikuk] dyk dk vkdyu eq[;r% izfØ;k vk/kkfjr gS 

blfy, cPps }kjk fd, tk jgs voyksdu] vUos"k.k] lgHkkfxrk vkSj vfHkO;fDr fu.kkZ;d rRo cu 

tkrs gSaA dksbZ xkuk ;kn gks tkuk ;k dksbZ ukVd rS;kj djds fn[kuk vkdyu dk vk/kkj ugha gks 

ldrk D;ksafd mlesa lh[kus ds dbZ lksiku vuns[ks jg tkrs gSaA 

 ;gk¡ dyk esa vkdyu ds fy, dqN ladsrd fn, tk jgs gSa vkSj lkFk gh muds c<+rs Lrj Hkh 

fn;s tk jgs gSaA ;s ladsrd lHkh izdkj dh dykvksa ds fy, leku :i ls iz;ksx ugha fd;s tk ldrs 

gSA vyx&vyx ladsrdksa dk vyx&vyx xfrfof/k ;k d{kk esa iz;ksx djuk T;knk O;ogkfjd 

gksxkA ,d gh d{kk ;k vof/k esa vko';d ugha gS fd dksbZ cPpk rhuksa Lrjksa esa gks ;g rhuksa Lrj ,oa 

ladasrd fuEu Vscy esa n'kkZ, x, gSa%& 

ladsrd  Lrj ,d Lrj nks  Lrj rhu 

lgHkkfxrk (Engage) O;Lr ysfdu vf/kd iwjs /;ku ls  vkuaniwoZd 
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/;ku ugha 

le> (Perceive) /;ku yxkuk exu gks tkuk ckjhfd;ksa ij /;ku 

nsuk 

vfHkO;fDr (Express)  vuqdj.kkRed iz;ksxkRed vuqBk 

vuqie@l̀tukRed 

ekSfydrk 

fparu]fopkj fuekZ.k 

(Reflect\To think 

deeply) 

o.kZukRed] O;k[;kRed fopkj”khy iqujZpUkkRed 

izfrfØ;k (Response) mnklhu] fu:Rlqd lEc/k] :fp j[kus 

okyk 

fo'y"k.kkRed 

ewY; (Value) ekU; ewY; dk egRo Lohdkj lefiZr 

 

 fn, x, ladsrd f'k{kd dh dbZ rjg ls enn dj ldrs gSa tSls& 

 lh[kus dh fujUrjrk dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa ds lh[kus dh csgrj le> vkSj mls dsUnz 

esa j[kukA 

 i;Zos{k.k] vf/kxe vkSj izxfr dks fjiksVZ djus ds fy, ,d :ijs[kk iznku djrs gSaA 

 vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj dbZ nwljksa ds fy, cPpksa dh izxfr dks vklku rjhds ls le>us ds 

fy, lanHkZ fcanq dh rjg dk;Z djrs gSaA 

 bu ladsrdksa ds vk/kkj ij xq.kkRed fVIif.k;k¡ Hkh rS;kj dh tk ldrh gSa& cPpksa }kjk fd, 

x, dk;Z ds izfr ;g fdruk mi;qDr gS& Lohdk;Z] egRoiw.kZ vkSj :fpdjA cgq/kk ;g ns[kk 

tkrk gS fd f'k{kkFkhZ dks ^v* ;k ^c* ds }kjk mlds mRrj@izfrfØ;k dks fpg~fur fd;k tkrk gS 

f'k{kkFkhZ ds lkFk fdlh Hkh rjg dh var%fØ;k fd, cxSjA 

 

3-8-1 n`';dyk ,oa izn'kZu dyk esa ewY;kadu ds fy, ladsrd dk mi;ksx%& 

izR;sd cPps esa vius fopkjksa dks O;fDrxr vfHkO;fDr iznku djus dh dqN varfuZfgr ;ksX;rk,a 

gksrh gSA vr% cPps dh vfHkO;fDr dks eq[; fu"d"kZ le>k tkrk gSA ysfdu bl n`f"Vdks.k dk tfVy 

i{k ;g gS fd cPpksa ds vuqHko o fopkjksa dh fHkUurk ds dkj.k ,d gh fo"k; ij dh xbZ vfHkO;fDr 

esa fHkUurk ns[kus dks feyrh gS lkFk gh f'k{kd dh n`f"V Hkh vyx&vyx gks ldrh gSa tSls& lkSan;Z 

cks/k] jax ;kstuk vkSj l`tu'khyrk ds ckjs esa izR;sd O;fDr dk n`f’Vdks.k vyx&vyx gksrk gSa blh 

izdkj izn'kZu dyk esa f'k{kd dks vyx&vyx 'kSyh ;k rjhdk ilUn vk ldrk gSa tks cPps ds 

vkdyu dks izHkkfor dj ldrk gSA vkdyu esa tfVyrk rc vkSj c<+ tkrh gS tc mlesa ijLij 

rqyuk djus ds fy, Hkh dksbZ vk/kkj ugha gksrk izn'kZu dyk dss vUrxZr Hkh izR;sd cPps dk viuk 

rjhdk] viuh iLkUn] vkfn dh fo'ks"krk gksrh gSA vr% ;gk¡ gj cPps dh mudh l`tukRedrk dk Hkh 

fo'ys"k.k djrs gq, mlds lexz izHkko dks ns[kk tkuk pkfg,A lkFk gh mez ds vk/kkj ij voyksdu] 

/;ku dsUnzu] izn'kZu ,oa izLrqfr dh {kerk ds lkFk mldh layXurk ,oa :fp dks Hkh vkdfyr fd;k 

tkuk pkfg,A izkFkfed Lrj ij cPpksa dk dyk&dkS'ky dk;Z ds nkSjku vk;q vuqlkj LoHkkfod :i 

ls c<+rk tk,xk mldks c<+kus ds iz;kl o mldks tk¡pus ij tksj ugha nsuk pkfg, ugha rks dyk 

dk;ksZa esa layXu cPpksa dk vkuUn xk;c gks tk,xkA 
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fo'ks"k rkSj ij dykvksa ds lanHkZ esa dyk izfØ;k dk vR;Ur egRo gSA cus gq, fp= dk ftruk 

egRo gS mlls vf/kd egRo fp= cukus dk gS vkSj ml nkSjku cPpksa ds euksHkko] eu%fLFkfr] vuqHkwfr] 

n`f"Vdks.k] le>] mudh tkx:drk] dkS'kyksa dk iz;ksx] fo'ys"k.k dk rjhdk] lekykspuk vkfn rRo 

tks fd fp= cukus dh izfØ;k ds nkSjku gh ns[ks tk ldrs gS mudk Hkh vkdyu fd;k tkuk pkfg,A 

blh izdkj izn'kZu dyk ds fofHkUu fo/kkvksa ds vUrxZr izn'kZu djus dh izfØ;k ds nkSjku gh mldh 

fo'ks"krkvksa] xq.kork dk vkdyu fd;k tk ldrk gS ;k ;s dgsa fd izn'kZu dyk dk vfLrRo izn'kZu 

dyk dh izfØ;k ds nkSjku gh thoUr :Ik ls ns[kk tk ldrk gSA cPps dh eu%fLFkfr] euksHkko] 

vuqHkwfr] izn'kZu dk rjhdk] 'kSyh] izn'kZu esa ckSf)drk dk bLrseky] tkx:drk] dkS'ky dk iz;ksx] 

lkSUn;Z dk l̀tu] dyk l`tu vkfn dks izfØ;k ds nkSjku gh ns[kk tkuk pkfg,A ;g le>rs gq, fd 

dyk dh izd̀fr ds vuqlkj izfØ;k ds nkSjku gh viuh fof'k"V ,oa thoUrrk fn[kkbZ nsrh gSA blfy, 

dykvksa ds ekeys esa izfØ;k ds nkSjku lrr~ voyksdu] vkdyu dh ǹf’V ls vis{kkd`r vkSj Hkh 

vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

n`';dyk vkSj izn'kZu dyk esa cPps ds lh[kus ds nkSjku o mlds }kjk vfHkO;fDr ds vk/kkj ij 

voyksdu djrs gq, f'k{kd vf/kxe ds vU; dbZ {ks=ksa dk vkdyu Hkh dj ldrs gSaA ysfdu ;g 

mudh ǹf"V ij fuHkZj djsxk fd mudh n`f"V fdruh fodflr gqbZ gSA ewY;kadu ds lanHkZ esa O;kid 

n`f"V dk fuekZ.k rHkh gks ldrk gS tc f'k{kd yEcs le; rd dyk f'k{kk ls tqM+s jgs ,oa Lo;a ds 

Lrj ij fu;fer :i ls dyk l`tu] fparu ,oa v/;;u djrs jgsA  

 

n`';dyk esa ewY;kadu gsrq nks ladsrdksa dks pquk tk ldrk gSa%& 

   igyk ewY;kadu ladsrd& lgHkkfxrk 

   nwljk ewY;kadu ladsrd& vfHkO;fDr 

igyk ewY;kadu ladsrd& lgHkkfxrk 

 lgHkkfxrk dks tkuus ds fy, gesa cPps dk voyksdu dk;Z ds nkSjku djuk gksxk ftles 

ns[kuk gksxk fd cPpk xfrfof/k esa “kkjhfjd o ekufld :i ls tqM+ ik jgk gS ;k ughaA xfrfof/k ds 

nkSjku cPpksa ds tqM+ko esa lgHkkfxrk ds rhu Lrjksa ¼tSlk fd Vscy la[;k&2 

esa fn;k x;k gSa½ dks ns[kk tk ldrk gSA  

   Lrj 1 & O;Lr ysfdu vf/kd /;ku ugha 

   Lrj 2 & iwjs /;ku ls 

   Lrj 3 & vkuaniwoZd 

 vkaf'kd :fp ls ysdj vkuUn ds lkFk lgHkkfxrk 

rd ds bl iz;kl dks f'k{kd dyk dkyka'k esa dk;Z ds 

nkSjku cPpksa dh xfrfof/k ij ;fn iSuh utj j[ksa rks dk;Z ds 

lqpk: gksus ls lekIr gksus rd lgHkkfxrk ds mi;qDr 

y{k.kksa dks ns[kk tk ldrk gS vkSj voyksdu ds nkSjku gh 

cPps dh fLFkfr dks viuh Mk;jh@jftLVj esa leh{kkRed 

fVIi.kh ds :i esa fy[k ldrs gSaA 

 

nwljk ewY;kadu ladsrd& vfHkO;fDr 

fo/kky;ksa esa cPpksa }kjk vfHkO;fDr vuqdj.k ls ysdj 

ekSfydrk ds e/; dbZ pj.kksa ls xqtjrh gSA vc ns[kuk ;g 
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gS fd bl Lrj ij cPpk Lora= vfHkO;fDr ds fy, efLRk"d esa lax`ghr n`'; dyk fcEcksa dks u;s 

:i] fopkj ds lkFk l`tukRed vfHkO;fDr djrk gS ;k fiNys dk;Z 'kSyh esa dqN u;s iz;ksx djrs 

gq, vfHkO;fDr djrk gS ;k fQj nwljksa dh d`fr ls iszfjr gksdj mls gwcgw cukus esa :fp j[krk gSaA 

vfHkO;fDr ds fofHkUu Lrjksa dks ?;ku esa j[krs gq, ewY;kadu fd;k tk ldrk gS& 

   Lrj 1 & vuqdj.kkRed 

   Lrj 2 & iz;ksxkRed 

   Lrj 3 & vuqBk vuqie@l`tukRed ekSfydrk 

igyk rjhdk ;g gS fd dyk dkyka'k ds nkSjku voyksdu djrs gq, iSuh utj ls vfHkO;fDr ds 

Lrj dks tkuk tk ldrk gS vkSj nwljk rjhdk gS fd cPpksa ds dk;Z i=d dk iksVZQksfy;ks rS;kj 

djuk ftlesa fnukad ds fglkc ls dk;Zi=dksa dks Øec) <+ax ls j[kk x;k gksA ftlls iksVZQksfy;ks 

ns[kus ij Hkh cPps ds dk;Z dh izxfr ns[kh tk ldsaA l`tukRedrk dks tk¡pus ds fy, cPpksa ds fp= 

ij dk;Z ds mijkUr d{kk esa mlh le; ckrphr djrs gq, fopkj dks le>k tk ldrk gS ftldk 

dk;Z ds la/kkj.k ds vk/kkj ij irk ugha yx ikrkA blh izdkj iz;ksxkRed vfHkO;fDr okys cPps ds 

dk;Z dk irk Hkh voyksdu ds vk/kkj ij gh yxk;k tk ldrk gSA ysfdu vuqdj.kkRed vfHkO;fDr 

dk vkdyu la/kkfjr d̀fr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS vkSj dk;Z ds nkSjku voyksdu ds 

vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

izn'kZudyk esa ewY;kadu gsrq rhu ladsrdksa dks pquk tk ldrk gSa%& 

   igyk ewY;kadu ladsrd& lgHkkfxrk 

   nwljk ewY;kadu ladsrd& vfHkO;fDr 

   rhljk ewY;kadu ladsrd& izfrfØ;k   

igyk ewY;kadu ladsrd& lgHkkfxrk 

   Lrj 1 & O;Lr ysfdu vf/kd /;ku ugha 

   Lrj 2 & iwjs /;ku ls 

   Lrj 3 & vkuaniwoZd 

cPps dh lgHkkfxrk dk vkdyu 

d{kk d{k esa dk;Z djus ds nkSjku gh 

ns[kk tk ldrk gSA f'k{kd tc dksbZ 

xhr@dfork [kqn xkdj cPpksa dks Hkh 

lkFk&lkFk xkus ds fy, dg jgs gksaxs 

vkSj cPps xk jgs gksaxs] mlh le; 

cPpksa dh ml xhr esa lgHkkfxrk dks 

vkadk tk ldrk gS fd cPps vkUkUn 

ds lkFk ml xfrfof/k esa 'kkfey gksdj 

Hkh vkuUn ugha ys ik jgs gSa ;k fQj 

dqN cPpksa dks de :fpdj yx jgh 

gSaA f'k{kd mlh le; cPpksa dk voyksdu djrs gq, viuh Mk;jh esa cPpksa ds fy, fVIi.kh ntZ dj 

ldrs gSaA tc laxhr dh nwljh xfrfof/k djok,axs ml le; Hkh f'k{kd dks ;gh izfØ;k viukuh 

gksxhA Vsi }kjk Hkh laxhr lqukdj cPpksa dk voyksdu fd;k tk ldrk gS o mlh le; cPps dh 
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lgHkkfxrk dks nTkZ fd;k tk ldrk gSA vxj d{kk esa cPps T;knk gSa rks vk/ks&vk/ks cPpksa dks Hkh 

laxhr lqukdj vFkok xokdj voyksdu fd;k tk ldrk gSaA 

nwljk ewY;kadu ladsrd& vfHkO;fDr 

   Lrj 1 & vuqdj.kkRed 

   Lrj 2 & iz;ksxkRed 

   Lrj 3 & vuqBk vuqie@l`tukRed ekSfydrk 

bl fcUnq dk ewY;kadu djus ds fy, f'k{kd dks izR;sd cPps dk vyx&vyx lquuk gksxk rHkh 

;g tkuk tk ldsxk fd lqj] y;] /kqu] 'kCn] Hkko ds izfr cPps dh ltxrk dh fLFkfr fdl rjg 

dh gSA chp esa f'k{kd vyx xhr xkdj Hkh ;g tk¡p dj ldrs gS fd cPpk laxhr ds ewy rRoksa ds 

izfr fdruk ltx gS ;k dqN cnydj xkus ij Hkh ;g tkuk tk ldrk gSaA 

rhljk ewY;kadu ladsrd& izfrfØ;k  

izn'kZu dyk esa ewY;kadu ds bl {ks= ds vUrxZr lkaxhfrd Kku dh le> ds {ks= ij dke 

djuk vFkkZr~ izd`fr esa fofo/k izdkj dh /Okfu;ksa@y; dks lquuk] mudk fo'ys"k.k djuk ,oa muesa 

Hksn djuk gSA blds vykok laxhr lqudj vuqHko djuk ml ij lkspuk] le>us dh dksf'k'k djuk] 

laxhr dh ljkguk djuk ,oa lqudj izfrfØ;k djuk 'kkfey gSA bl {ks= ls lEcfU/kr fLFkfr cPps 

esa ns[kus ds vk/kkj ij mnkgj.k ds lkFk foLrkj ls fVIi.kh fy[kh tkuh pfg,A izfrfØ;k ds fofHkUu 

Lrjksa dks /;ku esa j[krs gq, ewY;kadu fd;k tk ldrk gS%& 

   Lrj 1 & mnklhu] fu:Rlqd 

   Lrj 2 & lEc/k] :fp j[kus okyk 

   Lrj 3 & fo”ys’k.kkRed 

izn'kZu dyk dh fofHkUUk fo/kkvks ¼laxhr]u`R;]jaxeap½ ij f'k{kd cPpksa ls foLrkj ls ckrphr dj 

ldrs gS] mu fo/kkvksa dh fo'ks"krkvksa dks crkrss gq, mlds lkSUn;Z ij cPps dk /;ku ys tk ldrs gS 

rkfd cPps lqUkuk] le>uk ,oa mldh ljkguk djuk lh[ksa] fofHkUu fo/kk ds Kku dh le> ds {ks=ksa 

ij Hkh LkkFk&lkFk dke dj ldrs gSaA bl dk;Z dk vk/kkj fofHkUu fo/kk dks lquuk] ns[kuk] le>uk] 

djuk o izd̀fr esa fofHkUu fo/kk ds fofHkUu rRoksa ds mij cPps dk /;ku ys tkus ij vk/kkfjr gks 

ldrk gSA blesa f'k{kd cPpksa ls fofHkUu izdkj ds iz'u dj ldrs gS ftlls mudh izfrfØ;k dks 

uksV fd;k tk ldsaA  

 

vH;kl iz'u& 

 vki viuh d{kk ds cPpksa dk izn'kZu dyk ds fdlh ,d fo/kk esa ewY;kadu ladsrdksa ds 

vk/kkj ij dhft, vkSj irk yxkb, dh cPpksa ds lh[kus dk Lrj D;k gSa bl ij ,d fjiksVZ 

rS;kj dhft,A  

3-9 iksVZQksfy;ks cukuk ¼izk;ksfxd½% egRo] j[k&j[kko 

iksVZQksfy;ks ,d rjg ls lHkh fo/kkFkhZ;kssa dk vyx&vyx O;fDrxr Qkby gksrk gS ftlesa ,d 

o’kZ dh ,d fuf'pr vof/k esa fo/kkFkhZ }kjk fd, x, dk;ksZa dk laxzg gksrk gSA  ;s jkst+ejkZ ds dke 

Hkh gks ldrs gSa tSls cPps }kjk cuk;k x;k fp=] dksykt] odZ”khV] vkVZ ,.M Øk¶V] vksjhxseh vknh 

;k fQj buesa lss f'k{kkFkhZ }kjk fd;s x;s dk;Z ds mRd`’V uewus Hkh gks ldrs gSaA blesa lHkh rjg ds 
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dkxt@fo"k; oLrqvksa dks 'kkfey djus dh t:jr ugha gS vU;Fkk izcU/k djuk eqf'dy gks tk,xkA 

iksVZQksfy;ksa esa cPpsa }kjk fd, dk;Z dks j[kus ds lkFk ml ij izfrfcackRed fVIif.k;k¡ dj nsuh 

pkfg,A ftlls ckn esa dHkh izfrfØ;kvksa ds laca/k esa fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSaA 

iksVZQksfy;ks ls lHkh cPpksa ds fjdkMZ vklkuh ls miYkC/k gks tkrs gSa vkSj bl izdkj miYkC/k 

fjdkMZ ls cPps ds fdlh Hkh dkS”ky ;k Kku ds fodflr gksus dh rLohj Li"V gksrh tkrh gSA cPps 

blds ek/;e ls viuh Lo;a dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa nwljksa dks crkus esa l{ke gks ldrs gSaA 

blds ek/;e ls CkPps lh[kus vkSj vf/kxe dh izfØ;k ds lcls vf/kd fØ;k”khy LknL; cu tkrs gSA 

iksVZQksfy;ks ds }kjk f'k{kd dks izR;sd cPps ds vf/kxe Lrj dk irk vklkuh ls py tkrk gS bl 

izdkj ;g f'k{kd dks cPps ds ewY;kadu esas egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

iksVZQksfy;ks ds fy, fo’k;oLrq dk p;u djrs le; fo/kkfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh dks Hkh izksRlkfgr 

djuk pkfg, lkFk gh lkFk fo"k;oLrq ds p;u ds fy, bLrsseky fd, x, ekin.Mksa ds ckjs esa Hkh 

lykg ysuh pkfg, ftlls cPpksa dk ml fo"k;oLrq ds izfr ldkjkRed lksp fodflr gks ldsA cPpksa 

ds vf/kxe Lrj ds c<us ds lkFk&lkFk iksVZQksfy;ks esa u;kiu ykuk pkfg, rkfd cPps dk mckÅiu 

dk ,glkl uk gksaA lanHkZ ds fy, fo"k;oLrq ij ycfyax djuk] ml ij izfrfcEckRed fVIi.kh djuk 

vkSj ml ij la[;k Mkyuk pkfg, rkfd lgh fjdkMZ lgh le; ij miYkC/k gks ldsaA iksVZQksfy;ksa ds 

izR;sd fjdkMZ ij cPps ds O;ogkj lEcU/kh fVIi.kh fy[kuk pkfg, rkfd ewY;kadu djrs le; dksbZ 

dfBukbZ uk gksa vkSj cPps ds lEcU/k esa fu"d"kZ fudky ldsA 

 

vH;kl iz'u& 

 cPpksa dk iksVZQksfy;ks cukuk ewY;kadu ds fy, fdl izdkj mi;ksxh gksrk gS bl ij viuh 

d{kkuqHko ds vk/kkj ij ,d ys[k rS;kj dhft,A  

 

3.10 lesdu 

cPpksa dk vkdyu] mUgkssaus D;k Kku vftZr fd;k& Ldwy esa yack le; fcrkus ds ckn gksuk 

pkfg,] u fd lkykuk vk/kkj ijA blls cPpksa dh lh[kus dh xfr ds izfr vf/kd lEeku dk Hkko 

iSnk gksxkA U;wure vf/kxe Lrj tSlh ;kstukvksa us u dsoy lky ds var esa vkus okys urhtksa ds 

l[r ikyu ij tksj fn;k cfYd urhtksa dks ikB vk/kkfjr vkSj ladh.kZ cuk fn;k gSA ikB~;p;kZ dh 

fo'ks"krkvksa dk O;k[;k djrs le; vxj f'k{k.k fof/k vkSj vkdyu dks fofHkUu pj.kksa esa ns[kk tk, 

rks ikB~;Øe] ikB~;iqLrdksa o lh[kus dh lkexzh ds lkFk tksMk tk ldrk gSa rFkk f'k{kd cPpksa ds 

fodkl dh ,slh ;kstuk cuk ldrs gSa tks Øe'k% mudh {kerkvksa] n{krkvksa o vo/kkj.kkvksa dks iq[rk 

cuk,xhA 

 

3-11 iznÙk dk;Z 

 vius fo?kky; esa ,d fp=dyk Áfr;ksfxrk dk vk;kstu djsa rFkk cPpksa }kjk cuk;sa x;s 

fp=ksa dh izn'kZuh yxk;saA cPpksa }kjk cuk;sa x;s fp=ksa dk vkdyu vki fdu&fdu 

ekin.M+ksa ij djsaxs vkSj dSls djsaxs ,d fjiksVZ rS;kj fdft,A 

 fdlh ,d dyk fo/kk esa cPpksa ds ewY;kadu gsrq ,d iksVZQksfy;ksa dk fuekZ.k dhft,A 

rFkk ;g Hkh crkb;s fd bldh enn ls dyk esa ewY;kadu fdruk izHkkoh gks ldrk gSaA 

 vki vius fdlh ,d d{kk esa ladsrdks ds vk/kkj ij izn'kZu dyk o n`';dyk dk 
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ewY;kadu dhft, vkSj irk yxkb, dh D;k ;g vkids fy, cPpksa ds vf/kxe Lrj ds 

ckjs esa dksbZ tkudkjh ns ikrk gS ;k ugha bl ij ,d fjiksVZ rS;kj fdft,A 
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lUnHkZ iqLrdsa vkSj ikB~;lkexzh 

 f'k{kk dk okgu dyk& nsoh izlkn 

 dyk] laxhr] u`R; ,oa jaxeap & jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2005 dk vk/kkj i= 

 yfu±x Fkzw vkVZ (Learning Through Art) & tsu lkgh 

 yfu±x Fkzw fFk,Vj (Learning Through Theatre) & Vksuh tSdc 

 f'k{kk esa l`tukRed ukVd ,oa dBiqryh urZu 

 n ehfuax vkWQ vkVZ & gcZVZ jhM 

 vkVZ ,t+ ,Dlihfj;al & tkWu Mhoh 

 Source Book on assessment for class I – V  - NCERT 2008 

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu L=ksr iqfLrdk  

 fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2008 dk vk/kkj i= 

 NCF 2005 Position Paper – Arts, Music, Dance and Theatre  

 NCF 2005 Position Paper – Heritage of Handicrafts  

 jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2005 dk vk/kkj i= 

 


